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Anziani assistiti, ma senza psicologi

Gli psicologi non piu solo «strizzacervelli» congresso
dell'ordine dei professionisti toscani
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Terza eta Si pensa alla possibilita di creare un team di professionisti del settore per affrontare i passaggi pili critici delle malattie

Anziani assistiti, ma senza psicologt

Nessun sostegno ai familiari. Ma gli specialisti scarseggiano anche nelle strutture

Caterina Citeroni

FIRENZE — Nelle Rsa tosca-
ne non esiste un vero e pro-
prio servizio di psicologia.
Ladomandaéalta, lopsico-
logo & presente ma il suo
“inquadra-
mento” non é

continuita assistenziale di
Careggi - & presente in que-
ste strutture la figura dello
psicologo come sostegno ai
famigliariche spesso sitro-
vano in seria difficolta ad
affrontare situazioni di di-
sagio psichico
o di non auto-

adeguato. . ”Si \/|ene sufficienza
Spesso viene . deipropricon-
assunto, in- aSSUHU giunti”,

fatti, come : “Nomsolo, ral-
educatore, In con || FUO|O lentare il pro-
pittle famiglie cesso del deca-

non hanno
contatto con
lo psicologo.
E’ uno dei dati rilevati in
un’ indagine presentata al
congresso “II ruolo dello
psicologo come risorsa per
la promozione della salute
nel territorio”. La ricerca é
stata effettuata nel 2008
nella nostra regione
dall’ordine degli psicologi
della Toscana, su un cam-
pione composto da oltre
400 strutture per anziani.
Nei particolari: 322 struttu-
re residenziali per anziani,
96 centri diurni, e 19 centri
di valutazione dei disturbi
cognitivi. In quest’ultimi
lo psicologo é presente in
pitidel 36 per centodel tota-
le. Nelle strutture residen-
ziali e semiresidenzialilo é
rispettivamente nel 10 e
nel 19 per cento, e I'inter-
vento si svolge solamente
nei confronti degli ospiti e
spesso come educatore, Ma
un lato particolarmente
negativo ¢ la quasi totale
assenza di questa figura
professionale nei rapporti
con le famiglie dei pazienti
come sostegno, “Difficil-
mente - hanno commenta-
to Sandra Vannoni presi-
dente dell’ordine degli psi-
cologi e Alessandro Bussot-
ti direttore dell’ agenzia di

di educatori’

dimento delle
funzioni co-
gnitive - ha
spiegatola Vannoni - & pos-
sibile se si inizia ad agire
prima dello stato cronico.
In questo il ruolo dello psi-
cologo é fondamentale”,

Siprospetta poi, 1a possibi-
litd, di costituire dei team
sul territorio, la cui presen-
za dello psicologo sara pre-
ziosa, ad affiancare il me-

dico di famiglia: “Esistono
dei passaggi critici - ha
spiegato Bussotti - che nes-
suna famiglia riesce a ge-
stire da sola, Per esempio il
passaggio dal domicilio al
ricovero ospedaliero, e poi,
dopo la risoluzione della

Cure dell'anima e della mente Niente psicologi per gli anzianiricoverati nelle Rsa

crisi, il ritorno a casa. E lo
psicologo € necessario an-
cheperlerelazionitraivari
specialisti, per evitare co-
mespesso accade, cheilpa-
ziente venga considerato a
pezzetti, cioé in maniera
separata”.
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Gli psicologi non piu solo «strizzacervelli»
Congresso dell'Ordine dei professionisti toscani

L’EQUIVALENZA psicologo-strizzacervelli &€ ormai un retaggi
del passato. Il ruolo dei professionisti del settore non si identifi
ca pili solo nella psicoterapia, ma & inquadrato anche in settor
strategici come urbanistica, comunicazione e politiche sociali
Ad esempio, secondo un recente studio in 400 strutture tosca
ne per anziani, lo psicologo & presente in pit del 36%. Per que
sto 'Ordine degli Psicologi della Toscana ha organizzato a Fi
renze, ieri e oggi, un congresso per spiegare e promuovere |
ruolo dello Psicologo come risorsa per la promozione della sa
lute del territorio”. A dare uno spaccato della situazione attua
le & stata Sandra Vannoni, presidente dell’ordine toscano.
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«l o psicologo nelle Rsa e negli
enti locali falediicatore o Lassi

stente il suoruolononecorret
tamente nquadiatoy. | o dentin
cia uno studio dell Ordine tosca
no dedli psicologi,

Suina in calo, ora arriva la stagionale
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