


Docenza per i dipendenti degli uffici per le Relazioni con il pubblico su tematiche quali: la comunicazione efficace e
assertiva, la gestione delle lamentele, la comunicazione con i colleghi e gli altri uffici.  

2018 
ORGANIZZATORE E RELATORE 

"La Psicologia del terzo millennio: nuove prospettive d'intervento" Evento formativo rivolto a
professionisti patrocinato dalla Regione Toscana. L'incontro ha visto coinvolti relatori esperti quali Dott. Carmelo La
Mela (psichiatra e psicoterapeuta del Centro di Cognitivismo Clinico di Firenze), realtà emergenti nel panorama italiano
quali Idego e LaborPlay, per un pubblico di professionisti interessati alla tematica. Relatore dell'intervento "I.A. e
Psicologia"

2015 – ATTUALE 
DOCENTE LIBERA UNIVERSITÀ BIBLIOTECA COMUNALE DI SAN CASCIANO V.P. 

Attività di docenza su tematiche psicologiche generiche presso la Libera Università della Biblioteca Comunale del
Comune di San Casciano v.p.
Corsi di comunicazione assertiva: I presupposti della comunicazione efficace, negoziazione, stili relazionali e assertività,
imparare ad essere assertivi, saper dire di no, la condotta cooperativa (nei giochi), Il conflitto: cosa è e come funziona, iI
comportamento conflittuale.
Corsi di emotional skills: ricoscere e comprendere le emozioni, influenza degli stessi sui comportamenti, riconoscere il
linguaggio non verbale, modulare la manifestazione delle nostre emozioni e scegliere il comportamento più efficace
per il contesto in cui ci troviamo, consolidare la propria sicurezza nelle relazioni attraverso un metodo per gestire le
emozioni che riconosciamo nell’interlocutore.
 

2014 – ATTUALE 
DOCENTE DI COMUNICAZIONE ASSERTIVA CHIANTIFORM SAN CASCIANO V.P. 

Docenza moduli formativi “Bilancio Risorse Personali” , “Elementi di Psicologia e Sociologia”; “Lavoro di gruppo e in
equipe multidisciplinare”, “Tecniche di comunicazione ed elementi di Psicologia”, “Comunicazione ed orientamento alla
professione”, “Comunicazione e marketing”.

2015 – 2019 
RESPONSABILE REGIONE TOSCANA SETTIMANA DEL CERVELLO 

Responsabile regionale e formatore della Settimana mondiale del Cervello per la Regione Toscana con il sostegno di
vari partner, della Regione Toscana, dell’Ordine degli Psicologi della Toscana e di colleghi psicologi e psicoterapeuti che
hanno aderito alla manifestazione. Organizzazione di eventi mirati allo Screening, seminari di formazione, cineforum,
mostre e dibattiti. Formatore all'interno di eventi didattici rivolti a professionisti per es. la conferenza di marzo 2019
all'interno dell'UniFi in "Nuove prospettive sull'intelligenza " rivolto a professionisti, ricercatori e studenti di
psicologia. Formatore all'interno di vari cicli di incontri rivolti a professionisti per es. workshop di psicologia digitale,
realtà virtuale, realtà aumentata, intelligenza artificiale, psicologia clinica e nuove tecnologie. Organizzatore di eventi
formativi rivolti alla cittadinanza proposti dai Comuni di San Casciano V.P. e Montespertoli con finalità principale quella
di promuovere la divulgazione e la discussione di temi inerenti la psicologia e le scienze cognitive ad alto impatto sia
scientifico che sociale.

2015 – 2018 
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE USL 11 EMPOLI - LA BADIA SAN MINIATO 

Visione e colloqui con pazienti afferenti al reparto di psicologia per adulti.

2015 
CONSULENTE DI COMUNICAZIONE SOCIALE PAXCHRISTI ITALIA 

Formazione al personale dipendente in merito alla Comunicazione Sociale: organizzazione, gestione, strategie,
strumenti e tecniche.

2014 – 2019 
RESPONSABILE PROGETTO EMOZIONARSI INSIEME COOPERATIVA ALBATROS SIGNA 

Cicli di incontri di formazione rivolti a educatori ed ai gruppi di adolescenti seguiti dalla cooperativa con l'obiettivo di
aumentare le capacità di gestione e regolazione emotiva nelle varie attività promosse all'interno del centro.





2017 
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

1) Seminario internazionale “Le memorie traumatiche nel Disturbo Ossessivo Compulsivo” tenuto dal Dipartimento di
Scienze della Salute, Università di Firenze.
2) Workshop "Dal Personal Branding al Social Selling". Progettazione della comunicazione e pianificazione attività di
sponsorizzazione sulle principali piattaforme social tenuto da Enpap - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per
gli Psicologi.
3) Workshop "The Essentials of Metacognitive Therapy".
4) Wokshop "Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR".

2016 
TERAPEUTA CERTIFICATO DI TERAPIA A SINGOLA SEDUTA (SST) Italian Center for Single Session Therapy 

Workshop di terapia a Singola Seduta con Flavio Cannistrà e Michael F. Hoyt 

2016 
ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE 

1) PSICOLOGIA INNOVATIVA: Ia tecnologia al servizio della psicologia  tenuto dall'Ordine degli Psicologi della Toscana.
2) I bandi per la progettazione sociale come opportunità di sviluppo professionale"  tenuto dall'Ordine degli Psicologi
del Piemonte.
3) Introduzione alla Social and Network Analysis tenuto dall'Ordine degli Psicologi del Piemonte.
4) Il protocollo STAIR per il trattamento del Disturbo Post Traumatico da Stress tenuto dall'Ordine degli Psicologi del
Piemonte.

2015 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE ENPAP - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi 

Workshop: “PROGETTA E MIGLIORA LA TUA CARRIERA!”. Approfondimento del Business Model Canvas per orientare,
progettare, migliorare, re-inventare e comunicare la propria attività.  

2015 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE Azienda USL 11 di Empoli 

Sicurezza sui luoghi di lavoro. FORMAZIONE LAVORATORI PER I SETTORI DELLA CLASSE DI RISCHIO ALTO AI SENSI
DELL'ART. 37 DEL D.LGS. 81/08 E S.M.I.

2012 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Workshop: "TECNICHE E STRATEGIE PER AVVIARE E PROMUOVERE LA PROPRIA PROFESSIONE". Seminario per
l'apprendimento di tecniche e strategie per l'avvio di un'attività imprenditoriale e l'orientamento. Strumenti per l'analisi
di modelli di business quali: Business Model Canvas, Personal Business Model Canvas, Empathy Map e la Value
Proposition Canvas. 

2012 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE (VOTO 100/110) TITOLO DELLA TESI:
“SELF-DISCLOSURE ONLINE: UN ESPERIMENTO SULLE RELAZIONI VIA CHAT” Facoltà di Psicologia
dell'Università degli Studi di Firenze 

Psicologia clinica, psicofisiologia clinica, colloquio clinico, psicopatologia clinica, sostegno emotivo ed empatico,
capacità di linguaggio verbale e non verbale, strumenti di intervento, di prevenzione e promozione della salute, modelli
di psicoterapia, psicologia della persuasione, psicologia della salute, psicopatologia del comportamento sessuale,
psichiatria, test psicologici, psicologia sociale.

2007 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE DI PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITÀ Facoltà di
Psicologia dell'Università degli Studi di Firenze 

Conoscenze psicologiche di base, apprendimento dei metodi e delle procedure dell'indagine scientifica, competenze
operative e applicative nell'ambito dello studio del comportamento e della psicologia umana e nella trasmissione
dell'informazione.










