
“8ª Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e Cyberbullismo” 
“Connessioni Invisibili: Impatti della Tecnologia sulla Salute e la Vita Quotidiana 

dei nostri ragazzi” 
 

Siena – Sala Italo Calvino, 30 novembre 2024 
 

Programma 
 
Conduce: Micaela Palmieri,  Giornalista Tg1 Mattina   
Inizio lavori: 9:15 
 
9:30 - 9:55 
Giuseppe Lavenia - Diventare Genitori Digitali 
Psicoterapeuta, docente universitario e Presidente Associazione Di.Te. 
Psicologo e psicoterapeuta, tra i massimi esperti didipendenze tecnologiche e cyberbullismo. 
Affiancaall’attività clinica, l’attività di insegnamento e diformazione. Pubblica su riviste scientifiche 
e collaboracon note testate giornalistiche di rilievo nazionale einternazionale oltre che con Tv e 
Radio 
 
10:00 - 10:25 
Giuseppe Varrasi - Tecnologia e Salute dei Bambini: Il Punto di Vista del Pediatra 
Pediatra di famiglia e divulgatore 
Il dott. Varrasi è specialista in pediatria dal 1989. Espertodi formazione e di informatica medica, ha 
creato ilcircuito di Pediatria On Line: siti web, newsletter, forum didiscussione e congressi di 
Pediatria. E' presidente dellaSocietà Italiana di Pediatria Condivisa. 
 
10:30 - 10:55 
Daniele Grassucci - Figli dell'algoritmo: Selfie di una Generazione Cresciuta dai Social  
Giornalista e Fondatore di Skuola.net 
Ingegnere aeronautico affermatosi come giornalistaestartupper. Da buon “secchione”, continua 
adaiutaremilioni di studenti grazie a Skuola.net, che hafondato aitempi del liceo insieme al suo 
compagno dibanco MarcoSbardella. Da anni segue tutto ciò cheriguarda laformazione e gli stili di 
vita giovanili,intervenendocostantemente come esperto in radio,quotidiani etelevisione. 
 
11:00 - 11:25 
Chiara Di Pietro - Sessualità e Social: Educare la Gen Z Contro i Rischi è Ancora Possibile?   
Ginecologa e divulgatrice 
La dottoressa Chiara Di Pietro si è laureata con lode inMedicina e Chirurgia nel 2008 presso 
l’Università degliStudi di Tor Vergata, dove ha anche vinto una borsa distudio. Nel 2014, presso la 
stessa Università, haconseguito la specializzazione in Ginecologia eOstetricia, al termine della 
quale ha ottenuto un incarico 
 
11:30 - 11:55 
Roberta Bruzzone - Le Truffe d’Amore: Come Seducono Online Narcisisti e Manipolatori 
Psicologa e Criminologa 
Laureata in Psicologia Clinica presso l’UniversitàdegliStudi di Torino con tesi in 
ambitocriminologico.Psicologa forense, è divenuta notaprincipalmente per ilsuo coinvolgimento 
nelle indagini suldelitto di Avetrana,quando le fu affidato il ruolo diconsulente della difesa 



diMichele Misseri. In seguito fuchiamata a testimoniareproprio contro Misseri,dichiarando che 
l'uomo duranteun colloquio in carcereaveva accusato dell'omicidio lapropria figlia Sabrina. 
Inprecedenza, la Bruzzone erastata consulente per altricasi di cronaca nera, fra cui lastrage di 
ErbaOltre a presenziare come ospite in programmitelevisivi,Roberta Bruzzone è autrice e 
conduttricedellatrasmissione La scena del crimine, nonchéconduttrice diDonne mortali, andata in 
onda per treedizioni[8]sull'emittente Real Time[9]. Dal 2017 èopinionista delprogramma di varietà 
Ballando con lestelle.[10] Haavuto incarichi a contratto presso la LiberaUniversitàMediterranea 
"Jean Monnet" di Casamassimael'Università degli Studi "Niccolò Cusano" telematicadiRoma. 
 
12:00 - 12:25 
Rosita Zucaro - Esiste il Diritto alla Disconnessione? Criticità e Prospettive 
Giuslavorista e Ricercatrice 
Ricercatrice INAPP (Istituto Nazionale Politiche Pubbliche), è co-ideatrice, docente e coordinatrice 
del Master universitario di II livello in Management del Welfare, Università Ca’ Foscari di 
Venezia.  Presso il medesimo Ateneo è componente della Commissione di certificazione ed è stata 
assegnista di ricerca e borsista post-doc. Avvocata giuslavorista, ha conseguito l’abilitazione presso 
la Corte d’Appello di Roma ed ha esercitato la professione per oltre dieci anni. Ha partecipato a 
diversi progetti europei e nazionali, e nel biennio 2018-2020 è stata consulente senior del 
Dipartimento Pari Opportunità della Presidenza del Consiglio in materia di smart working. 
 
12:30 - 12:55 
Riccardo Scognamiglio - Il Narcisismo del You: Come Orientarsi nella Clinica Digitalmente 
Modificata 
Psicoterapeuta, Direttore Scuola di Psicoterapia Nuova Clinica e Nuovi Setting 
Psicologo-psicoterapeuta libero professionista. DirettoreScientifico dell'Istituto di Psicosomatica 
Integrata diMilano e Direttore della scuola di Psicoterapia Analiticadi Gruppo "Nuova Clinica Nuovi 
Setting". Docenteuniversitario 
 
13:00 - 14:00 Pausa Pranzo 
 
14:00 - 14:25 
Ludovico Aldasio e Riccardo Vatovec – Essere influencer positivi 
Influencer 
 
14:30 - 14:55 
Paolo Ruffini - L'Impatto Sociale e Cinematografico della Tecnologia: 
Attore e Regista 
Paolo Ruffini è un attore, conduttore televisivo, regista,sceneggiatore e produttore teatrale 
italiano 
 
15:00 - 15:25 
Gianluigi Bonanomi - L'uso Pratico dell'AI a Scuola e in Famiglia: Il Prompt Engineering  
Giornalista e Formatore 
Giornalista e autore di manuali informatici, si èlaureatonel 2001 con una tesi su Internet. Da allora 
halavoratoper oltre dieci anni nella redazione di ComputerIdea;scrive di tecnologia per diverse 
riviste hi-tech, sitiWeb eblog. È presente spesso in TV per parlare di libriedeBook: prima su 
Telelombardia, ora su Italia 7 Gold.Vivegran parte della sua vita nel cloud. 
 



15:30 - 15:55 
Emanuele Frontoni - Intelligenza Artificiale e Cittadinanza Digitale: Siamo Davvero Connessi? 
Docente Universitario e Divulgatore  
Professore ordinario di Informatica all'Università di Macerata e co-director del VRAI Vision 
Robotics & Artificial Intelligence Lab. 
 
16:00 - 16:25 
Daniela Lucangeli - La Pandemia dei Disturbi del Neurosviluppo nell'Era Digitale 
Docente Universitaria e Divulgatrice 
Professoressa di Psicologia dello sviluppo, presidentedell’Associazione Nazionale per gli 
InsegnantiSpecializzati (CNIS), Presidente di Mind4Children, spin-off dell'Università di Padova, 
membro dell’InternationalAccademy for Research in Learning Disabilities (IARLD),autrice di 
numerosi contributi 
 
16:30 - 16:55 
Giovanni Fiorini - L'Importanza delle Competenze Manuali: Perché Dobbiamo Formare gli Operai 
del Futuro 
Manager e imprenditore 
 
17:00 - 17:25 
Enrico Mensa - ChatGPT è un Cazzaro (in Senso Filosofico) 
Ricercatore Universitario 
 
17:30 - 17:55 
Anastasio - La Voce dei Giovani Raccontata attraverso la Creatività della Musica 
Cantante e Musicista 
 
 


