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* Date Dal 2006 ad oggi

lavoro

Libera professione, Via del Proconsolo 14, 50122 Firenze

Psicologa-Psicoterapeuta. Specialista in Psicoterapia Breve Strategica,

* Tipo di impiego

Supervisore EMDR, Terapeuta EMDR Practitioner. Esperta in Psicologia
dello Sport, Psicologia Giuridica e Psicologia delle Dipendenze.

Consulenza psicologica, colloqui di sostegno, psicoterapia, consulenza,
* Principali mansioni valutazioni e relazioni di parte in ambito giuridico, somministrazione e
responsabilita interpretazione test. Infanzia, adolescenza ed eta adulta.

* Date Dal 2006 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Azienda Sanitaria di Firenze-Dipartimento Salute Mentale Adulti Firenze e Arca
Cooperativa Sociale

Psicologa-Psicoterapeuta dell'equipe del Servizio IESA (Inserimento Etero-
familiare Supportato e Assistito di Adulti con problemi psichici).

Selezione famiglie idonee per inserimenti IESA, colloqui clinici, abbinamento utente
in carico ai servizi della Salute Mentale Adulti/famiglia affidataria, coordinamento con
i servizi territoriali, monitoraggio inserimenti etero-familiari.
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Dal 2008 ad oggi

Croce Rossa Italiana- Comitato di Firenze, Lungarno Soderini 11, 50124 Firenze

Psicologa Squadra di Soccorso per I'Emergenza Psicologica/Formatore

Interventi di supporto psicologico/Docente in corsi di formazione e aggiornamento
dei volontari della Croce Rossa ltaliana sugli aspetti della psicologia dell'emergenza

Dal 2009 al 2019

Fondazione Museo del Calcio di Coverciano, Viale Aldo Palazzeschi 20, 50135
Firenze

Psicologa referente e co-ideatore del progetto “Calcio Cultura”
Interventi di psicoeducazione sui valori dello sport e sul fenomeno del doping rivolti

alle scuole secondarie di | grado di Firenze e Provincia. Incontri di psicoeducazione
su emozioni e sport per le classi V delle scuole primarie di Firenze e Provincia.

Dal 2010 ad oggi

FIGC- Settore Giovanile e Scolastico, Lega Nazionale Dilettanti, Settore Tecnico, Via
Gabriele D’Annunzio 138, 50135 Firenze

Psicologa dello sport equipe psicopedagogica SGS- FIGC/ Formatore
Progettazione interventi nell’'ambito del calcio giovanile, Docente corsi UEFA B, UEFA
C, Allenatore Calcio a 5, Allenatore Portieri, Corso per Responsabili Tecnici,

Grassroots Level E, Level D, Corsi CONI-FIGC, Riunioni psicoeducative all'interno
delle scuole calcio rivolte a giovani atleti, genitori e tecnici, Stage Calcio+U15F.

Dal 2015 ad oggi

Fondazione Museo del Calcio di Coverciano, Viale Aldo Palazzeschi 20, 50135
Firenze

Psicologa referente e co-ideatore del progetto “Calcio Education”

Conduzione laboratorio interattivo sugli aspetti psicoeducativi del calcio giovanile
rivolto a giovani atleti, genitori e tecnici delle scuole calcio a livello nazionale
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Dal 2018 ad oggi
FIGC- Settore Giovanile e Scolastico, Via Gabriele D’Annunzio 138, 50135 Firenze

Referente Regionale Toscana area psicopedagogica SGS-FIGC/ Psicologa
Regionale SGS FIGC- Centri Federali Territoriali (CFT) Toscana

Supporto nella gestione dello staff del coordinamento, creazione e supervisione dello
staff psicologico coinvolto nei diversi progetti del coordinamento, supporto alle attivita
dei referenti di area, formazione interna per i collaboratori ed esterna (corsi per centri
calcistici di base, per dirigenti, per responsabili scuola calcio, Grassroots Entry Level,
ecc), supporto e formazione per le societa del territorio.

Dal 2016 al 2018

Comitato Regionale Toscana- Lega Nazionale Dilettanti- SGS FIGC e Fondazione
Artemio Franchi

Psicologa referente e co-ideatore del progetto “Il calcio giovanile come
strumento di formazione e di educazione”/Docente

Ciclo di incontri informativi e formativi sulle tematiche relative all’'etica, ai valori e agli
aspetti educativi dello sport rivolti a genitori, dirigenti e tecnici delle Societa di Calcio
del Territorio di Firenze e Siena. Percorso formativo rivolto a promuovere la cultura
sportiva e a responsabilizzare maggiormente nel ruolo di “testimonial” le figure che
attivamente sono all'interno delle societa sportive nell'ottica di creare un ambiente di
benessere e di crescita per i giovani atleti

Dal 2015 al 2019

Settore Giovanile e Scolastico FEDERCALCIO (SGS-FIGC)

Psicologa dello sport del Centro Federale Territoriale di Firenze

Supporto psicologico, ciclo d’incontri sulla resilienza rivolti ai giovani calciatori
adolescenti, ideazione e pubblicazione del “Passaporto del Giovane Calciatore”,
elaborazione e interpretazione dati, riunioni con tecnici, genitori e atleti, workshop,
laboratori e partecipazione in qualita di relatore a convegni sulle tematiche dello sport
in ambito giovanile relativi al Centro Federale di Firenze



* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2015 al 2019

Croce Rossa ltaliana - Comitato Regionale della Toscana, Via dei Massoni 21, 50139
Firenze

Referente Regionale per le Attivita Psicosociali della Croce Rossa lItaliana
Toscana (Ordinanza Presidenziale n. 026)

Intervento, coordinamento, organizzazione e progettazione squadre di psicologi e
operatori psicosociali CRI in contesti di emergenza/maxi-emergenza locale,
provinciale, regionale e nazionale, supporto alla popolazione e ai volontari della Croce

Rossa ltaliana (colloqui individuali e debriefing), formazione e prevenzione rivolta ai
volontari, supervisione e monitoraggio di progetti locali, provinciali e regionali

Anno 2013

Casa editrice Bradipolibri- Collana UNASCI

Autrice del libro “Psicologia dello Sport. Una visione strategica”

Libro che promuove la cultura e i valori sportivi € spiega quale contributo pud dare
la psicologia e, in particolar modo, come I'approccio strategico applicato al contesto
sportivo possa essere una risorsa nellottica del benessere e del
miglioramento continuo

Dal 11/11/2013 al 29/05/2014

Promesse Viola SRL, Viale Manfredo Fanti 4, 50137 Firenze

Psicologa dello sport/Formatore

Strutturazione ciclo di incontri formativi e relative docenze nell'ambito della psicologia
dello sport rivolto agli allenatori e preparatori atletici del settore giovanile e della
Primavera

Dal 2013 al 2014

Rivista MWS Massima Women in Sport

Psicologa dello sport/ Curatrice della Rubrica mensile

Consulenza e stesura articoli su tematiche di psicologia dello sport
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Dal 2012 al 2015

Rari Nantes Florentia, Lungarno Francesco Ferrucci 24, 50126 Firenze

Psicologa dello sport della Prima Squadra di pallanuoto maschile serie A1.

Colloqui individuali e di gruppo con atleti e allenatore della squadra, riunioni con lo staff
tecnico, mental training, strutturazione piano di intervento psicologico per la stagione
sportiva.

Dal 05/08/2012 al 12/08/2012
Croce Rossa Italiana- Comitato di Firenze, Lungarno Soderini 11, 50124 Firenze

Psicologa/Capo Squadra all’interno della Squadra di Soccorso per 'Emergenza
Psicosociale (SeP) Croce Rossa ltaliana per Sisma Emilia Romagna.

Intervento di supporto psicologico rivolto alla popolazione e ai volontari all'interno dei
campi della Croce Rossa Italiana, coordinamento della squadra SeP, pianificazione

intervento e coordinamento con gli Enti/lstituzioni del territorio e le altre associazioni
presenti.

Dal 23/11/2012 al 25/11/2012

Croce Rossa Italiana- Comitato di Firenze, Lungarno Soderini 11, 50124 Firenze

Psicologa/Capo Squadra all’'interno della Squadra di Soccorso per ’Emergenza
Psicosociale (SeP) Croce Rossa Italiana per Alluvione Albinia.

Intervento di supporto psicologico rivolto alla popolazione e ai volontari,

coordinamento della squadra SeP, pianificazione intervento e coordinamento con
Enti/lstituzioni, servizi territoriali, Esercito Italiano e le altre associazioni presenti

29-30 Ottobre 2011

Croce Rossa Italiana- Comitato di Firenze, Lungarno Soderini 11, 50124 Firenze
Psicologa/Capo Squadra all'interno della Squadra di Soccorso per 'Emergenza
Psicosociale (SeP) Croce Rossa ltaliana per Centro Accoglienza Minori

Migranti, Marina di Massa.

Intervento di supporto psicologico rivolto agli ospiti del Centro e ai volontari,
supervisione/monitoraggio attivita del Centro.
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Dal 2010 al 2012

Centro Diurno di Socializzazione LINAR di Firenze —Cooperativa Sociale Matrix Onlus
s.c., Via Giampaolo Orsini 110, 50126 Firenze

Psicologa-Psicoterapeuta Centro Diurno LINAR per soggetti disabili in eta
adulta

Supervisore attivita educativa, supporto psicologico, colloqui individuali e familiari,
progettazione interventi di socializzazione e occupazione degli utenti del Centro

Dal 23/08/2009 al 30/08/2009
Croce Rossa Italiana- Comitato di Firenze, Lungarno Soderini 11, 50124 Firenze

Psicologa/Capo Squadra all'interno della Squadra di Soccorso per 'Emergenza
Psicologica Croce Rossa ltaliana per Sisma Abruzzo.

Intervento di supporto psicologico rivolto alla popolazione e ai volontari all'interno dei
campi della Croce Rossa ltaliana, coordinamento della squadra SeP, pianificazione

intervento e coordinamento con gli Enti/istituzioni del territorio e le altre associazioni
presenti

Dal 2008 a Settembre 2018

Tribunale di Firenze

Consulente Tecnico e Perito del Tribunale di Firenze n. 281 e n. 8714

Valutazione Tecnica d'Ufficio

Da Settembre 2008 a Giugno 2009

Azienda Sanitaria di Firenze — Unita Operativa di Medicina dello Sport e Educazione
alla Salute, Via di San Salvi 12, Firenze, finanziato dal Ministero della Salute

Psicologa del progetto “DOPING? NO GRAZIE! “

Interventi psicoeducativi sul tema doping rivolti alle scuole secondarie di Il grado di
Firenze, basati sul “Manuale di formazione: La tutela della salute nelle attivita
sportive e la prevenzione del doping” dell'Istituto Superiore di Sanita (ISS) e del
Ministero della Salute
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Dal 2008 al 2009

Centro Diurno di Socializzazione LINAR di Firenze —Cooperativa Sociale Matrix
Onlus s.c., Via Giampaolo Orsini 110, 50126 Firenze

Psicologa per tirocinio di specializzazione in psicoterapia (300 ore)

Colloquio psicologico/sostegno, riunioni d’equipe, progettazione interventi di
socializzazione e occupazione di soggetti disabili in eta adulta

Da Gennaio a Giugno 2008

CONI Comitato Provinciale di Firenze, Viale Giovanni Milton 99, 50129 Firenze
Psicologa per il progetto del Coni “Quando lo sport supera il disagio”
Sportello di consulenza psicologica rivolto a giovani atleti, genitori e tecnici per le

Societa Unione Sportiva Rugby Firenze 81 e Associazione Dilettantistica Basket
Olimpia Legnaia.

Dal 2007 al 2008

Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (L.I.L.T.) di Firenze, Viale Alessandro
Volta 173, Firenze

Psicologa per tirocinio di specializzazione in psicoterapia (150 ore)

Gruppi per smettere di fumare, attivita di progettazione interventi, ricerca,
pubblicazioni

Da Marzo 2007 a Settembre 2007

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di Roma.

Docente-Tutor

Seminario in VI moduli sul tema “Rapporti genitori- figli” rivolto ai tirocinanti
post-lauream
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Da Gennaio a Marzo 2007

Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze

Psicologa per tirocinio di specializzazione in psicoterapia (150 ore)

Ricerca, progettazione di interventi, pubblicazioni

Dal 4/07/2007 al 6/07/2007

Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Roma

Psicologa per tirocinio Corso di formazione in “Psicologia delle
Dipendenze  affettive,  sessuali,  alimentari,  alcool e

tossicodipendenza”

Colloqui clinici, psicodiagnosi e terapia di gruppo presso il reparto
"Psichiatria e Doppia Diagnosi

21/11/2006

Ospedale Psichiatrico Giudiziario “Filippo Saporito” di Aversa

Psicologa per tirocinio corso di Formazione in Psicologia Giuridica

Attivita esperienziale

24/03/2006

Casa Circondariale di Velletri (RM)

Psicologa per tirocinio corso di Formazione in Psicologia Giuridica

Attivita esperienziale
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Da Settembre 2004 a Marzo 2005

Casa di Cura Psichiatrica “Villa dei Pini”, Via Ugo Foscolo 78, 50124 Firenze

Psicologa per tirocinio post-lauream.

Partecipazione alla discussione di casi clinici, conoscenza della modalita di
conduzione del colloquio clinico, delle diverse patologie con riconoscimento della
sintomatologia e decorso. Comprensione della modalita di valutazione dei singoli
casi e discussione della diagnosi differenziale, raccolta di dati anamnestici,
sommistrazione e interpretazione di test.

Partecipazione in qualita di osservatore alla visita quotidiana dell'équipe medica in
reparto e al gruppo di reparto settimanale condotto dalla dott.ssa M. Cinzia
Bedeschi.

Partecipazione al gruppo settimanale di Art Therapy e al gruppo settimanale di
Compliance Therapy.

Conoscenza di test utilizzati in ambito clinico, in particolare: MMPI-2, Zung,
Hamilton Anxiety Scale, Hamilton Depression Scale, Mini-Mental State
Examination (MMSE), Yale- Brown Obsessive Compulsive Scale, OBS.

Da Marzo 2004 a Settembre 2004

Mo.P.I - Movimento Psicologi Indipendenti, Firenze

Psicologa per tirocinio post-lauream

Gruppo esperenziale di "Psicodramma Moreniano" tenuto dal Dott. Paolo Di Bilio
Gruppo esperenziale di "Gruppo Gestalt" tenuto dalla Dott.ssa Patrizia Adami
Rook

Gruppo esperenziale di "Pensiero Creativo" tenuto dalla dott.ssa Nadia
Bassanese

Gruppo esperenziale di "Musicoterapia” tenuto dal Dott. Giuseppe Latte

Gruppo esperenziale di "Training Autogeno" tenuto dalla Dott.ssa Fiorella
Tonello

Gruppo didattico di "Teorie e Tecniche di colloquio psicologico” tenuto dal Dott.
Pietro Caterini

Attivita di ricerca per la redazione di Vertici Network.

Articolo “Criminal Profiling: tra mito e realta” pubblicato sul portale Vertici
Network, in data 9/06/2004

Recensione libri nella sezione “Letti per voi” sul portale Vertici Network
Collaborazione con Webazzurro.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Laurea vecchio ordinamento in Psicologia, indirizzo psicologia dello sviluppo e dell’educazione,
conseguita presso I'Universita degli Studi di Firenze il 18/02/2004 con votazione 102/110.

e lIscritta presso I'Ordine degli Psicologi della Toscana n°3780 dal 27/10/2005.

e  Specializzazione in Psicoterapia- Scuola di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapie Brevi ad
Approccio Strategico (D.M. 11/12/98 n.509), conseguita presso Istituto per lo Studio delle Psicoterapie di
Roma il 19/03/2010 con votazione 30 e lode

e  Corso di formazione per Supervisori EMDR tenuto dalla dott.ssa Isabel Fernandez, organizzato da
EMDR ltalia a Milano dal 13/07/2023 al 16/07/2023 e dal 14/11/2023 al 15/11/2023.

o  Abilitazione Supervisore EMDR conseguita in data 08/03/2024, a seguito del percorso formativo per
supervisori e del completamento dell'iter richiesto.

o  Abilitazione EMDR Practitioner conseguita in data 16/09/2016, a seguito del percorso formativo di
supervisione con la dott.ssa Gabriella Giovannozzi e del completamento dell’iter richiesto.

e Corso di formazione in “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) livello I” tenuto
dalla dott.ssa Isabel Fernandez, organizzato da EMDR Europe Association e Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia (C.R.S.P) dal 12/12/2014 al 14/12/2014.

e Corso di formazione in “Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) livello II” tenuto
dalla dott.ssa Isabel Fernandez, organizzato da EMDR Europe Association e Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia (C.R.S.P) dal 23/10/2015 al 25/10/2015.

e Training in Ego State Therapy tenuto dalla dott.ssa Robin Shapiro organizzato da Istituto di Scienze
Cognitive (ISC) International a Firenze dal 17/1072019 al 20/10/2019

e Training intensivo sul trattamento dei disturbi dissociativi tenuto dalla dott.ssa Kathy Steele e
organizzato da Istituto di Scienze Cognitive (ISC) International a Firenze dal 25/05/2018 al 09/09/2018

e Training "Trauma, Corpo e cervello: ripristinare la capacita di ritmo e di gioco" tenuto dal dr. Bessel
Van Der Kolk e organizzato da Istituto di Scienze Cognitive (ISC) International a Firenze dal 27/09/2017 al
30/09/2017.

o Corso di Alta Formazione per “Progetto Ania Cares: Pronto Soccorso Psicologico per le vittime
della strada”, organizzato da Universita La Sapienza e Fondazione Ania, Roma dal 21/10/2016 al 15 gennaio
2017.

e Corso di Perfezionamento annuale in “Psicodiagnostica Rorschach’, organizzato e tenuto dal dr.
Maurizio Cantale presso ComunicazionEsperienza, Firenze dal 5/02/2011 al 15/01/2012.

e Corso in “Psicodiagnostica: MMPI-2”; organizzato e tenuto dal dr. Maurizio Cantale presso
ComunicazionEsperienza, Firenze dal 20/10/2011 al 22/10/2011.

e  Conseguimento della qualifica di Esperto in Psicologia dello Sport nel 2008, nell'ambito del Master in
Psicologia dello Sport presso Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport e PSICOSPORT SRL,
Milano.

o Abilitazione interventi formativi nelle scuole secondarie di Il grado di Firenze, conseguita con il
Corso di formazione per il progetto di Educazione alla Salute promosso da Istituto Superiore di Sanita (ISS) e
Ministero della Salute: “DOPING? NO GRAZIE!” presso Azienda Sanitaria Firenze - Educazione alla Salute,
dal 23/09/2008 al 2/10/2008.

e Conseguimento della qualifica di Esperto in Psicologia delle Dipendenze in data 19/11/2007,
nell'ambito del Master in Psicologia delle Dipendenze con votazione: Ottimo (durata del corso: 2 anni) presso
I'lstituto per lo Studio delle Psicoterapie in collaborazione con Universita Cattolica del Sacro Cuore- Istituto di
Psichiatria e Psicologia, Roma.
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e  Conseguimento della qualifica di Esperto in Psicologia Giuridica in data 24/01/2007 nellambito del Master in
Psicologia Giuridica con votazione: Eccellente (durata del corso: 2 anni) presso I'lstituto per lo Studio delle Psicoterapie,
Roma.

e Corso di Perfezionamento in "Addictive Behaviours e patologie correlate”- | e Il modulo- 8° Edizione - presso
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma- Istituto di Psichiatria e Psicologia, dal 2006 al 2007.

e Conseguimento della qualifica di Valutatore eventi traumatici e inserimento nella rete di psicologia dell'emergenza
e psicotraumatologia accreditata con UniSalute per gravi incidenti automobilistici nell'ambito del Master in Psicologia
dell'emergenza e psicotraumatologia percorso: “Psicologia della valutazione degli interventi traumatici”, Organizzato da
Vertici s.r.l. in collaborazione con MO.P.I. e Ecomind s.r.l., tenuto da Michele Giannantonio, Giuseppe Miti, Tommaso Farma
e Rolando Ciofi dal 19 al 22 maggio 2006.

e  Corso di approfondimento interdisciplinare per un approccio integrato intorno alle tematiche dei bisogni e dei
diritti della famiglia presso la Usl 11 di Empoli Valdelsa Valdarno (Fl), promosso dal Dipartimento Salute Mentale U.O.C.
Psicologia e Dipartimento Servizi Sociali da maggio a dicembre 2006.

e Corso di aggiornamento e formazione di Psicologia dello Sviluppo-Il edizione tenuto dalla dott.ssa Alessandra
Guarino Amato e organizzato all'Azienda Ospedaliera Meyer, Firenze da febbraio a maggio 2005.
CORSI ON DEMAND, WORKSHOP, SEMINARI E CONVEGNI

e (Congresso Nazionale EMDR “25 anni di Terapia EMDR in Italia. Innovazlone e Ricerca”, Palacongressi Rimini, in
data 11/10/2024, 12/10/2024 e 13/10/2024.

e Congresso in streaming “EMDR Europe Workshop Conference — Pathways to Peace with EMDR’, dal 07/06/2024
al 09/06/2024

e Workshop live streaming "Curare i bambini, curare le famiglie. Intervento sull’Attaccamento e sul Trauma in Eta
Evolutiva", tenuto da dott.ssa Maria Zaccagnino, in data 06/07/2024

e Workshop live streaming “Psicoterapia dei Disturbi del Comportamento Alimentare: il contributo del’EMDR nella
motivazione al cambiamento. Come ridurre il drop-out”, tenuto da dott.ssa Marina Balbo in data 22/06/2024

e  Workshop live streaming "Applicazioni Cliniche Della Teoria Polivagale al’lEMDR"”, tenuto da dott.ssa Gabriella
Giovannozzi, in data 13/04/2024

e Workshop live streaming “EMDR e Dipendenze affettive”, tenuto da dott.ssa Manuela Spadoni, in data 20/01/2024 e
3/02/2024.

e Congresso Nazionale EMDR in streaming "La terapia della depressione con 'EMDR Focus su Epigenetica, Traumi
e Dissociazione", tenuto da dott.ssa Alessandra Minelli, dott.ssa Sara Carletto e dott. Luca Ostacoli, in data 2/12/2023
e 3/12/2023

e Corso on demand “Eta evolutiva e sistema familiare”, tenuto da dott.ssa Ana Gomez, in data 4/11/2023 e 5/11/2023

e  Congresso in streaming “EMDR Europe Research & Practice Conference 2023 — The Journey of EMDR’, dal

23/06/2023 al 25/06/2023

e Workshop live streaming “Gli elementi fondanti della psicoterapia EMDR’, tenuto da dott.ssa Gabriella Giovannozzi
e dal dott. Enrico Zaccagnini, in data 13/11/2022

e Workshop live streaming “EMDR e disturbi sessuali’, tenuto dalla dott.ssa Elena Isola, in data 12/11/2022

e Workshop live streaming “Utilizzo del’EMDR da remoto: sfide e opportunita”, tenuto da dott.ssa Naomi Fisher, in
data 2/07/2022

e Congresso in streaming “EMDR Europe Workshop Conference EMDR and Resilience”, dal 10/06/2022 al 12/06/2022

e Workshop live streaming “Utilizzo del’EMDR da remoto: sfide e opportunita”, tenuto da dott.ssa Naomi Fisher, in
data 15/01/2022

e Workshop live streaming “Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi con la “T” e
“t” alle fasi del protocollo: come integrare 'EMDR nella propria pratica clinica”, tenuto dalla dott.ssa Maria
Zaccagnino, in data 11/12/2021

e Workshop live streaming “Impatto dell'EMDR sulle memorie disfunzionali in ricerca e in clinica”, tenuto dal dott.
Marco Pagani, in data 5/12/2021

e  Corso on demand “ll mestiere impossibile. La genitorialita e la sua valutazione” organizzato da Psicologia.lo dal
17/06/2021 al 19/06/2021

e  Congresso in streaming “Ist EMDR Europe Research & Practice Virtual Conference 2021 - EMDR Responses to
the Challenges of this Decade”, dal 11/06/2021 al 13/06/2021
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o  Workshop live streaming “Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla raccolta della storia alle fasi
del protocollo”, dott.ssa Maria Zaccagnino, in data 22/05/2021

e Seminario online “Psicologi in Tribunale. La Valutazione delle Capacita Genitoriali” tenuto dal dr.
Mauro Vittorio Grimoldi e organizzato da Psicologia.lo, in data 10/04/2021

e Corso on demand “La Terapia dei Sistemi Familiari Interni (IFS): una guida step-by-step” tenuto
dal dr. Frank Anderson e organizzato da FormazioneContinua in Psicologia, marzo 2021

o  Workshop in live streaming “ll trattamento della depressione con FEMDR: le basi cliniche”, dott.
Luca Ostacoli, in data 27/03/2021

o Workshop in live streaming “La vergogna: da Cenerentola delle emozioni a filo conduttore del
lavoro con EMDR sul trauma’, tenuto dalle dott.sse Giada Lauretti e Anna Rita Verardo, in data 21/02/2021
e  Workshop in live streaming “Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti”, tenuto dai dr.
Jim Knipe e Manuela Spadoni, in data 06/02/2021

e Workshop in live streaming “Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici
dell’apprendimento: protocollo di intervento con EMDR”, tenuto dalla dott.ssa Maria Zaccagnino, in data
24/01/2021

e  Workshop in live streaming “Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel disturbo di panico
con e senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica”, tenuto dalla dott.ssa Elisa Faretta in data
23/01/2021

Workshop in live streaming “La risposta del’EMDR a 10 mesi di pandemia”, in data19/12/2020

e Workshop in live streaming “Transfert e controtransfer tnella terapia EMDR: concentrarsi sulla
relazione per un miglior risultato in EMDR”, dott. Olivier Piedfort-Marin, in data 05/12/2020

e Corso on demand “Trauma, Dissociazione e Personalita Borderline” tenuto dalla dott.ssa Anabel
Gonzalez e organizzato da Psicologia.lo dal 23/11 2020 al 25/11/2020

e  Workshop in live streaming “EMDR e protocollo sulle dipendenze”, Micaela Barnato, Furio Ravera e
Stefania Sacchezin, in data 21/11/2020 e 25/01/2025

o  Workshop in live streaming “Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo
EMDR nel trattamento nella crisi di coppia”, dott.ssa Anna Rita Verardo, in data 15/11/2020

o  Workshop in live streaming “ll lavoro sulla genitorialita: protocollo di intervento EMDR’, dott.ssa
Maria Zaccagnino, in data 14/11/2020

e Workshop in live streaming “EMDR con pazienti gravemente disregolati: sotto-regolazione,
dissociazione, disconnessione e alessitimia”, dott.ssa Anabel Gonzales, in data 24/10/2020

e  Seminario in live streaming “Convencion Polizia’ dott.ssa Stefania Sacchezin, in data 18/10/2020

e Workshop in live streaming “ll dolore del corpo, le ferite dell’anima: L’EMDR nell’intervento
psicologico del dolore e della fibromialgia”, tenuto dalla dott.ssa Elisa Faretta, in data 4/10/2020

e  Workshop “La terapia EMDR per trattare il lutto e la perdita’, tenuto dal dr. Roger Solomon a Roma
in data 18/09/2020 e 19/09/2020

e  Workshop in live streaming “EMDR Treatment of Complex trauma’, tenuto dal dott. Roger Solomon
in data 27/06/2020 e 28/06/2020

o  Workshop in live streaming “Lockdown e disturbi alimentari EMDR al tempo del Covid-19”, tenuto
da dott.ssa Marina Balbo, in data 30/05/2020

o  Workshop in live streaming “La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialita EMDR al tempo del
Covid-19”, tenuto da dr. Roger Solomon e Maria Zaccagnino, in data 16/05/2020
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e  Workshop in live streaming “Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie’,
tenuto da dott.ssa Anna Rita Verardo, in data 02/05/2020

e  Workshop in live streaming “EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covid-19”, in
data 4/04/2020

o Workshop in live streaming “Psicologia dell’emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus”,
dott.ssa Giada Maslovaric, in data 14/03/2020

e  Workshop in live streaming “Neuroanatomofisiologia del sistema limbico e cenni di metodiche di
neuroimmagine”, dott. Marco Pagani, in data 1/03/2020

e  Workshop in live streaming "La terapia EMDR negli attacchi di panico”, dott.ssa Elisa Faretta, in data
29/02/2020

o Workshop “Teoria Polivagale e Psicoterapia: ristabilire il ritmo della regolazione” tenuto dalla
dott.ssa Deb Dana e organizzato da Istituto di Scienze Cognitive (ISC) International dal 30/11/2019 al
01/12/2019

e Tavola rotonda "Accogliere, abitare, condividere: per una comunita inclusiva e responsabile”,
organizzato da Servizio IESA AUSL Bologna, in data 15/11/2019

e Workshop “EMDR e disturbi da dipendenza da sostanze: nuove frontiere nel trattamento del
paziente in fase di ospedalizzazione, residenziale e ambulatoriale”, dott.ri Isabel Fernandez, Furio
Ravera, Stefania Sacchezin, Micaela Barnato, Milano, in data 23/09/2019

e  Workshop “Sfide e controversie nel campo del trauma:
in che modo i terapeuti possono assicurare il miglior risultato per i pazienti?”, Prof. Alexander
McFarlane, Milano, in data 22/09/2018

e  Workshop “Dissociazione e le comorbilita complesse Diagnosi e Valutazione Clinica”, dott. Colin
Ross, Milano, in data 27/01/2018 e 28/01/2018

e Workshop “Tecniche per gestire le difese di evitamento e la tecnica del Loving Eyes", dott.ssa
Spadoni, Milano, in data 10/11/2017

o Workshop "EMDR - Applicazione con PTSD complesso e con personalita dissociative"”, dott. Jim
Knipe, Milano, in data 28/10/2017 e 29/10/2017

e  Workshop “La terapia EMDR con pazienti suicidari e con comportamenti autolesionistici", dott.ssa
Dolores Mosquera, Milano, in data 18/02/2017 e 19/02/2017

o Workshop "Eliminare le ossessioni, le dipendenze da comportamenti e da sostanze, le co-
dipendenze, la difficolta legate alla gestione della rabbia e del comportamento autolesionistico con
il protocollo Feeling-State Addiction" dott. Robert Miller, Milano, in data 19/11/2016 e 20/11/2016

e "L’alluvione delle emozioni 50 anni dopo”, dott.ssa Isabel Fernandez, Firenze, in data 27/10/2016

o  Workshop “Applicazione del’lEMDR con Bambini e Adolescenti”, dott.ssa Anna Rita Verardo, Roma
in data 15/10/2016 e 16/10/2016

o Workshop "Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel
trattamento della crisi di coppia”, dott.ssa Anna Rita Verardo, Milano, in data 08/10/2016

o Workshop “Applicazione del’EMDR nella gestione delle crisi e in contesti di emergenza”,
dott.ssa Giada Maslovaric, Roma, in data 01/10/2016 e 02/10/2016

e Workshop "Applicazioni cliniche della teoria polivagale di Porges all'lEMDR", dott.ssa Gabriella
Giovannozzi, Roma, in data 06/03/2016
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o Workshop “Accrescere la resilienza nella popolazione: Aspetti psicologici, sociologici, legali,
assicurativi e responsabilita del Sindaco”, organizzato da Protezione Civile e Comune di Firenze, in data
5/03/2016

e Seminario “Leadership Day” tenuto da Julio Velasco, organizzato da Performance Strategies, Bologna
in data 13/02/2016

e Workshop "Disturbi di personalita, trauma complesso, dissociazione ed EMDR", dott.ssa Dolores
Mosquera, Roma, in data 6/02/2016 e 07/02/2016

o Workshop: “Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR’, tenuto dalla
dott.ssa Isabel Fernandez, in data 11/12/2015

e Workshop “EMDR Anatomo-fisiopatologia dell’efficacia clinica”, tenuto dal dott. Marco Pagani, in
data 14/11/2015

e Seminario Full Immersion “Leadership, Resilienza e Intelligenza Emotiva”, tenuto da Daniel
Goleman, Dan Peterson, Giuseppe Vercelli e Franco Angioni, organizzato da Performance Strategies,
Bologna in data 03/10/2015 e 04/10/2015

e Giornata di Revisione del protocollo EMDR e Applicazione Clinica, tenuta dalla dott.ssa Isabel
Fernandez in data 20/02/2015

e Convegno “EMDR 16th European Conference’, Milano in data 10/07/2015-12/07/2015

e 1°e2° Campo Scuola Nazionale di Protezione Civile per Psicologi Italiani del’Emergenza, Marco
di Rovererto (TN), rispettivamente in data 15/09/2006-17/09/2006 e 12/10/2007-14/10/2007

CAPACITA E  COMPETENZE

PERSONALI,  RELAZIONALI E L’esperienza maturata negli anni in Croce Rossa, operando in contesti di

ORGANIZZATIVE emergenza/maxi emergenza, in primis nel ruolo di psicologa del Servizio
Psicosociale e successivamente anche nel ruolo di Referente Regionale e
Provinciale, sommata all'esperienza lavorativa ed al percorso formativo hanno
favorito ed affinato le capacita organizzative, di problem solving, di gestione di
situazioni critiche e/o di emergenza, di progettazione e di sviluppo di progetti oltre
alle capacita relazionali, di coordinamento e di lavoro in équipe.
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RELAZIONI E PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni:

2015: “ll Passaporto del Giovane Calciatore”, edito da FIGC Centro Federale Territoriale di Firenze

2013: Autrice del libro “Psicologia dello sport. Una visione strategica”, allinterno della collana UNASCI, edito
da Bradipolibri, Torino.

2013-2014: Curatrice della rubrica mensile di psicologia dello sport e all'interno della rivista MWS Massima Women
in Sport, edito da Bradipolibri, Torino.

2012: “Mettiamoci in gioco’, edito da Settore Giovanile Scolastico Regione Toscana-FIGC in collaborazione con
Lega Nazionale Dilettanti Toscana e Associazione ltaliana Allenatori di Calcio Toscana

Dal 2009 ad oggi: pubblicazione annuale di “Progetto Calcio Cultura. Frasi tratte dai temi dei ragazzi: ‘Lo sport
é: gioco, regole, rispetto e molto altro ancora. Scrivi le tue riflessioni personali sullo sport facendo
riferimento alla visita al Museo del Calcio di Coverciano™, edito da Fondazione Museo del Calcio di Coverciano
e Lega Nazionale Dilettanti, FIGC.

2011: Atti Convegno UNASCI

Pubblicazione articolo “Inquadramento clinico-psicologico dei Disturbi del Comportamento Alimentare in
adolescenza: Individuazione precoce ed ipotesi di trattamento” in collaborazione con F. Franchini, F. De
Stefani, A. Mirabella; su Toscana Medica numero 2/2008.

Pubblicazione articolo “Studio pilota — un altro modo per smettere di fumare’, in collaborazione con Terrone R.,
Baccetti S. e Franchi G., pubblicato sul notiziario L.I.L.T. La Nostra Salute, numero 3/2007.

2008: Curatrice rubriche online: di Psicologia dello Sport sul sito http://www.concentrica-online.it, “Lettere allo
psicologo” e rubrica sul tabagismo “No smoking, please!” sul sito http://www.pratoblog.it

Abstracts:

24/10/2007: pubblicazione abstract “ll rischio ambientale percepito: una preoccupazione dei giorni nostri” in
collaborazione con G. Allodi, R. Della Lena, P. Galvan, D. Lacangellera, M. Rosselli e L. Spaccaterra; su atti giornata
di studio “L’ambiente del bambino” — A.O.U. Meyer Firenze.

24/10/2007: pubblicazione abstract “Inquinamento e ambiente, presenza e attenzione all’interno di una
raccolta sitografica dedicata alla promozione della salute” in collaborazione con G. Allodi, R. Della Lena, P.
Galvan, D. Rigli, L. Spaccaterra; su atti giornata di studio “L’ambiente del bambino” — A.O.U. Meyer Firenze.

24/10/2007: pubblicazione abstract ‘Rappresentazione sociale dell’ambiente e dell'inquinamento” in
collaborazione con G. Allodi, R. Della Lena, P. Galvan, D. Rigli, L. Spaccaterra; su atti giornata di studio “L’ambiente
del bambino” — A.O.U. Meyer Firenze.
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Relazioni:

Relatrice alla Conferenza "Il ruolo dello sport nella formazione e socializzazione degli
adolescenti", ciclo diincontri organizzato da Centro Studi "Bruno Ciari",Empoli e finanziato da Progetto
Educativo Zonale Regione Toscana in data 29/03/2019

Relatrice alla Conferenza "Lo psicologo dello sport: esperienze sul campo” , organizzato da Scuola
di Psicologia Universita degli Studi di Firenze in data 30/10/2018, tenutosi presso Facolta di Psicologia-
Universita degli Studi di Firenze

Relatrice e organizzatrice del V Convegno Nazionale IESA- “IESA Italia: presente e futuro degli
inserimenti eterofamiliari di adulti con disturbi psichici”, organizzato da Servizio IESA Firenze con
il patrocinio del’AUSL Toscana Centro, del Comune di Firenze e di ARCA cooperativa sociale in data
12/10/2018, tenutosi presso la Sala Luca Giordano in Palazzo Medici Riccardi Firenze

Relatrice al Workshop “Sports &Life Skills: Allenare la resilienza: come far fronte alle sfide piu
difficili e valorizzare le proprie risorse”, organizzato da Centro Federale Territoriale di Firenze (CFT)-
FIGC in data 13/04/2018

Relatrice al Convegno “Nutrire Sportivamente: Psiche, alimentazione e rischio infortuni nello
sport”, organizzato da Associazione Il Famigliare Onlus, L’Aquila in data 29/10/2015, tenutosi presso
Aula Magna, Universita degli Studi dell’Aquila, con una relazione dal titolo: “insieme nello sport: adulti
e ragazzi tra emozioni, aspettative e ruoli”.

Relatrice al Convegno “Adolescenza e stili di vita a rischio: il ruolo dello sport” organizzato da
Societa Sportiva Belmonte e Settore Giovanile e Scolastico FIGC Regione Toscana in data 09/06/2105
tenutosi presso Palazzo Comunale di Bagno a Ripoli; con una relazione dal titolo : “Il calcio come
fattore di protezione?”.

Relatrice al Convegno “Sport per tutti’, organizzato da CONI Pistoia e Comune di Pescia per la
giornata Olimpica dello sport a Pescia in data 07/06/2015, con una relazione dal titolo “Sport, valori e
formazione: Adolescenti 2.0”.

Relatrice al Convegno “Le regole del gioco”, organizzato da Comune di Firenze iniziative per la Notte
Blu “Firenze Citta europea dello sport 2012” in data 13/05/2012, tenutosi presso Palagio di Parte
Guelfa, Firenze, con una relazione dal titolo: “Gli attori dello sport dentro e fuori dal campo: aspetti
psicologici nella gestione delle regole”.

Relatrice al Convegno “La figura dello psicologo nelle maxi emergenze. Esperienze a confronto”,
organizzato dall’ Ordine degli Psicologi della Toscana- gruppo di lavoro in Psicologia delle Emergenze,
tenutosi presso la sede dell’Ordine degli Psicologi della Toscana, Firenze in data 27/10/2012 con una
relazione dal titolo “Le squadre del Servizio Psicosociale nel terremoto dell’Emilia”.

Relatrice al Convegno Nazionale UNASCI, organizzato da UNASCI Unione Nazionale Associazioni
Sportive Centenarie Italia, in data 26/03/2011 con una relazione dal titolo: “Campioni sempre: una
carriera in evoluzione dal mondo dello sport al mondo del lavoro™.

Relatrice al Convegno “La famiglia é una risorsa...per tutti! Gli inserimenti eterofamiliari a
Firenze”, organizzato da Azienda Sanitaria di Firenze e Arca Cooperativa Sociale, tenutosi presso
Palazzo Vecchio, Firenze in data 10/10/2011.

Relatrice al ciclo di incontri “Medicina sportiva e rapporto con i genitori’, organizzato da Centro
Toscano di Psicologia dello Sport, Arezzo in data 30/11/2010 con un relazione dal titolo “Lo sport
come strumento educativo e di sviluppo”.

Relatrice al Convegno “Le famiglie come reti sociali”, in collaborazione con Associazione Progetto
Arcobaleno e Comune di Firenze tenutosi presso Palazzo Vecchio, Firenze in data 05/03/2008 con una
relazione dal titolo “Progetto IESA Firenze”.
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AFFILIAZIONI DAL 2014 SOCIA EMDR ITALIA

PRIMA LINGUA ITALIANO
ALTRE LINGUE Inglese
PATENTE O PATENTI Patente B, Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione dal 2003 ad ulteriori convegni riguardati tematiche cliniche, di psicotraumatologia di psicologia dello sport
e dellemergenza; ospite in trasmissioni televisive locali su temi di ambito clinica e sportivo.

Volontaria del Soccorso abilitata ai servizi ausiliari- Brevetto Europeo di Primo Soccorso (B.E.P.S.)- Croce Rossa
[taliana; rilasciato con il n® 0252-07/TN

DICHIARAZIONE

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi dell'articolo 13 GDPR Regolamento UE
679/16.

Data: 25/02/2025
Dott.ssa Sara Binazzi
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