
L’Istituto di Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva (IPSICO, Firenze) 

Organizza il Convegno gratuito: 

IL DISTURBO NARCISISTICO DI PERSONALITÀ  

Modelli clinici, relazione terapeutica e strategie d’intervento 
 

Con il Patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della Regione Toscana 

 

 

Firenze: Venerdì 12 MAGGIO 2017 
Auditorium CTO, Az. Ospedaliera Careggi 

Largo Palagi 1 

 

Partecipazione gratuita – Prenotazione obbligatoria 

 

Premessa 

Il narcisismo patologico – definito nel DSM come Disturbo Narcisistico di Personalità – sta 
catturando sempre più l’attenzione dei clinici e della popolazione generale. Si associa spesso ad 
altri disturbi psicopatologici e ha un impatto fortemente negativo sulle persone che hanno a che 
fare con chi ne soffre. Si tratta di un fenomeno clinico complesso che spesso si ritiene unicamente 
caratterizzato da aspetti grandiosi e autostima ipertrofica. In realtà questo disturbo è altrettanto 
associato a profondi sensi di inadeguatezza e timore dell’insuccesso, a stati angosciosi di vuoto e 
di solitudine. Sono proprio questi ultimi e i conseguenti sintomi ansiosi e depressivi, assieme alle 
difficoltà relazionali, a una costante insoddisfazione e alla sensazione che la vita non abbia senso, 
a portare in genere i pazienti narcisisti a ricercare una terapia. Sia in ambito psicodinamico, che 
più recentemente in quello cognitivista, il narcisismo patologico è stato importante oggetto di 
studio, viste le difficoltà insite nel suo trattamento e nella relazione terapeutica con i pazienti che 
ne sono affetti. Nel corso del tempo sono stati sviluppati diversi modelli e protocolli di intervento, 
che pur nella diversità possono presentare punti di contatto. 
In considerazione di ciò, l'Istituto IPSICO propone un convegno che vede l’intervento dei 
massimi esperti italiani sull’argomento, finalizzato a mettere a confronto le differenti 
metodologie di intervento per tale disturbo, nella speranza di facilitarne l’integrazione e, di 
conseguenza, di massimizzare l’efficacia dei trattamenti a beneficio dei pazienti e della 
comunità. 
 
Comitato scientifico: Nicola Marsigli e Gabriele Melli. 

Comitato organizzativo: G. Calamai, I. Castellani, S. Gelli, E. Lazzeri, E. Micheli. 
 

Relatori e moderatori:  

� Antonino Carcione – Psichiatra, Psicoterapeuta – Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva, Roma 

� Stefano Carrara – Psichiatra, Psicoterapeuta – A.I.P.A. – Università di Pisa 

� Giancarlo Dimaggio – Psichiatra, Psicoterapeuta – Centro di Terapia Metacognitiva 

Interpersonale, Roma 



� Andrea Fossati – Professore Ordinario di Psicologia Clinica - LUMSA, Roma e Ospedale San 

Raffaele, Milano 

� Cesare Maffei – Professore Ordinario di Psicologia Clinica – Un. Vita e Salute S. Raffaele, Milano 

� Nicola Marsigli – Psicologo, Psicoterapeuta – Segretario IPSICO, Firenze 

� Gabriele Melli – Psicologo, Psicoterapeuta – Presidente IPSICO, Firenze – Università di Pisa 

 

Destinatari: La partecipazione è riservata ai professionisti iscritti all’Ordine dei Medici o degli 
Psicologi. Sono ammessi laureati in psicologia (vecchio ordinamento o laurea specialistica) e 
studenti universitari dei corsi di laurea magistrale in Psicologia (non laurea triennale). Il numero di 
posti è limitato a 500 persone. Non saranno ammessi partecipanti oltre la capienza della sala. È 
strettamente necessaria pertanto la prenotazione per assicurarsi la possibilità di partecipare 
all’evento (tramite il sito www.ipsico.it). Dato che la propria prenotazione può impedire ad altri 
colleghi di partecipare all’evento, si raccomanda, nel caso di impedimenti, di comunicare per 
tempo eventuali cancellazioni, ai fini di consentire ad altri di iscriversi. 

 

PROGRAMMA 

Ore 9: registrazione 

Ore 9.15: apertura dei lavori e saluto delle autorità: 
� Gabriele Melli – Presidente IPSICO 
� Lauro Mengheri – Presidente Ordine degli Psicologi della Regione Toscana 
 

I sessione - Chairman: Gabriele Melli 

9.45 – 10.15 Di che cosa parliamo quando parliamo di narcisismo? – Cesare Maffei 

10.15 – 10.45 Vulnerabilità e grandiosità nel narcisismo patologico: assessment e clinica – Andrea 
Fossati 

10.45 – 11.00 Discussione 

 

11.00 – 11.30 Pausa 

 

II sessione - Chairman: Nicola Marsigli 

11.30 – 12.00 La relazione terapeutica nella patologia narcisistica: transfert e controtransfert – 
Stefano Carrara 

12.00 – 12.30 Sofferenza soggettiva e metacognizione nel disturbo narcisistico di personalità – 
Antonino Carcione 

12.30 – 12.45 Discussione 

 

12.45 – 14.00 Pausa pranzo 



III sessione – Chairman: Gabriele Melli 

14.00 – 14.30 L'illusione del narcisista e la sua cura con la Terapia Metacognitiva Interpersonale – 
Giancarlo Dimaggio 

14.30 – 15.00 La Schema Therapy del disturbo narcisistico: prendersi cura del “bambino 
vulnerabile” – Nicola Marsigli 

 

IV sessione – Chairman: Gabriele Melli 

15.00 – 16.00 Tavola rotonda (tutti i relatori): i diversi approcci al narcisista patologico secondo le 
prospettive presentate 

16.00 – 16.30 Discussione finale e chiusura dei lavori 

 

Per informazioni ed iscrizioni: www.ipsico.it – Tel. 055/2466460 


