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Seminario Clinico  
 

Pistoia  
Sala Maggiore del Palazzo Comunale  

Piazza Duomo 
17  Marzo 2017 

“Donne e dipendenza: la comunità terapeutica specifica 
per donne dipendenti da sostanze con vissuti traumatici” 

 
Razionale del seminario  

Tema centrale del seminario sarà la riflessione sulle problematiche della presa in carico in comunità 

terapeutica di donne con disturbo da uso di sostanze, vittime di abusi, maltrattamenti e violenze.  Nella 

nostra esperienza abbiamo rilevato infatti che la maggioranza delle donne che accogliamo in comunità 

terapeutica ha subito maltrattamenti, abusi o reiterate molestie sessuali. Queste esperienze traumatiche 

rappresentano in molti casi l’“organizzatore del loro funzionamento psicopatologico ” che lede la loro 

capacità di autoproteggersi da altre situazioni potenzialmente abusanti.  

La convivenza con soggetti maschili che presentano spesso caratteristiche di personalità antisociale oun 

discontrollo degli impulsi ed acting aut,  ripropone per queste donne la possibilità di ripetere il medesimo 

copione di vita, in quanto esse si coinvolgono costantemente in rapporti di coppia con soggetti violenti, 

abusanti e maltrattanti verso cui poi sviluppano forti legami di dipendenza. 

Se la CT svolge una funzione contenitrice e protettiva rispetto ad alcuni comportamenti disfunzionali di 

questi soggetti, quali l’uso di sostanze, l’alimentazione, le tendenze auto lesive,è molto più difficile 

proteggere queste donne dallo sviluppare legami distruttivi con l’altro sesso in una situazione di convivenza 

giornaliera tra i sessi. 

Quando si verificano tali coinvolgimenti patologici o acting-out  riteniamo  sia un grave errore terapeutico 

limitarsi ad un mero intervento di tipo educativo ed ignorare o sottovalutare l’origine ed il senso di tali 

comportamenti.  E’ essenziale invece un intervento volto a proteggere queste persone e creare un ambiente 

dove sia possibile dare parole al trauma, non in modo precipitoso e prematuro ma attraverso la creazione di 

condizioni di sicurezza e di alleanza terapeutica che permetta l’elaborazione di tali tematiche. Abbiamo 

osservato infatti la tendenza di queste donne a rimuovere e a negare il trauma o, al contrario, a esporsi in 

modo eccessivo sulle tematiche relative al trauma o all’abuso, o ad esprimerlo solamente attraverso gli agiti.  

Da queste premesse nasce l’idea del Gruppo Incontro di una Comunità Terapeuticaspecifica per sole donne. 

Questa Comunità ospiterà donne con disturbi di personalità, tendenzialmente borderline, che hanno 

sviluppato successivamente una qualche forma di dipendenza patologica come tentativo di autocura  per la 

sofferenza.   La Comunità rappresenta un luogo protetto dalle condizioni che hanno creato lo squilibrio 

psicologico e affettivo, un percorso rieducativo che non riporti alla dipendenza. Il fine dell’intervento 

terapeutico è portare le pazienti a concentrarsi su un progetto concreto, supportando le loro capacità e 

accompagnandole verso l’autonomia.  

 



 

  PROGRAMMA PRELIMINARE 
8.30  Registrazione partecipanti  

9.15-10.00Interventi Istituzionali

Samuele Bertinelli- Sindaco di Pistoia 

Stefania Saccardi- Assessore Regionale della Toscana “Diritto alla salute, al welfare e  

                               all'integrazione socio-sanità”. 

Luca Iozzelli – Presidente Fondazione CARIPIT

Fabiano Pesticcio- Presidente Cooperativa Gruppo Incontro Pistoia 

Marta Vigorelli - Presidente Mito e Realtà  

 

I Sessione 

Specificità di genere da un punto di vista clinico nel trattamento residenziale della donna  

Introduce e coordinaGiuseppe Iraci Sareri 

10.00- 10.30Antonello Correale Funzionamento Borderline, Isteria e Trauma 

10.30 -11.00Antonella Manfredi Differenze di genere: dipendenza al femminile 

11.00-11.30 Teresa Bruno La correlazione tra violenza e dipendenza patologica  nelle donne 

11.30-11.45 Pausa  

11.45-12.15 Marta Vigorelli  e Giovanna Tatti La comunità terapeutica come strumento per la 

cura e la riabilitazione per donne che hanno subito violenza 

12.15-12.45 Claudia Bianchi e Cristina Ciari Il progetto “Pandora” una comunità specifica per 

donne con disturbo da uso di sostanze, vittime di abusi, maltrattamenti e violenze 

12.45-13.30 Discussione  

13.30-14.30 Pausa pranzo  

 

II Sessione 

Esperienze bisogni specifici della donna con disturbo da uso di sostanze in trattamento 

residenziale 

Introduce e Coordina Fabrizio Fagni 

14.30-15.00 Sonia Ridolfi La dimensione femminile in comunità terapeutica. Criticità e  

                                           opportunità di una comunità specifica per donne.  

15.00-15.30  Davide Elos - L’esperienza di Fragole Celesti 

15.30 – 16.00 Maurizio Varese La medicina di genere nelle dipendenze 

16.00 – 16.30 Licia Avallone Un bisogno concreto per quali donne? 

16.30-17.00  Interventi preordinati 

17.00-17.30 Discussione  

17.30 Conclusione 



Relatori 

 Licia Avallone -Psichiatra. Referente per le comunità terapeutiche delle reti cliniche 

dipartimento dipendenze ASL Sud 

 Claudia Bianchi Psicologa / Psicoterapeuta Coordinatrice Progetto Pandora  - Coordinatrice 

servizio residenziale Comunità Terapeutica “Uzzo” Cooperativa Gruppo Incontro 

 Cristina Ciari  Psicologa / Psicoterapeuta Progetto Pandora – Psicologa/Psicoterapeuta  

                          Cooperativa Gruppo Incontro - Psicologa Centro  Antiviolenza e Aiuto  

                           Donna Associazione Synthesis  

 Antonello Correale Psichiatra Supervisore – Primario Responsabile Area II – Az. Usl  

                                  Roma B 

 Marta Vigorelli   Psicologa/Psicoterapeuta - Presidente Ass.ne Mito e Realtà  

 Giovanna Tatti Psicologa/ Psicoterapeuta Ass.ne Mito e Realtà 

 Giuseppe Iraci Sareri Psicologo  - Responsabile Terapeutico Area Dipendenze  

                                      Cooperativa Gruppo Incontro Pistoia 

 Fabrizio Fagni- Psicologo/Psicoterapeuta - Direttore SerD Pistoia e Valdinievole 

 Sonia Ridolfi   Laurea in Pedagogia  - Vicepresidente CEART (Coordinamento Enti  

                          Ausiliari  Regione Toscana) 

 Antonella Manfredi –  Medico Psichiatra - Coordinatore Area Dipendenze ASL Toscana  

                                       Centro 

 Maurizio Varese – Medico Coordinatore Area Dipendenze ASL Toscana Nord Ovest 

 Teresa Bruno – Psicologa/Psicoterapeuta - Presidente Associazione Artemisia Firenze 

 Davide Elos  -  Psicologo/Psicoterapeuta – Responsabile Ingressi  Progetto : Fermata  

                         d’autobus “Fragole Celesti” 

 

 

 

 

 

 


