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Presentazione ed obiettivi della formazione:
Nell’ambito del career counseling e  del vocational guidance, i modelli teorici tradizionali che  si 
ancoravano al matching paradigm (far combaciare attitudini, propensioni ed interessi del soggetto in 
orientamento con l’offerta di percorsi scolastici o “professioni”) si stanno dimostrando deboli, 
riduttivi e  semplicistici, perché  non più adeguati a  rispondere alla complessità, globalità  e precarietà 
che  stanno caratterizzando il mondo del lavoro nei paesi occidentali. Si sta sempre più affermando 
che  è importante enfatizzare la flessibilità, l’adaptability e  l’apprendimento nell’intero corso  della 
vita.
L’approccio Life  Design si propone di fornire gli strumenti per fronteggiare le sfide  che sia chi si 
occupa di career counseling e vocational guidance sia le  persone interessate alla  loro scelta  e 
progettazione professionale si trovano ad affrontare.
Fornire ai partecipanti alcune riflessioni presenti nella letteratura più recente nell’ambito del Life 
Design, di presentare le  procedure qualitative e  quantitative che  possono essere  utilizzate nel 
realizzare  interventi, individuali e di gruppo, a favore dei propri clienti facendo esplicito riferimento 
alle indicazioni proposte dal gruppo internazionale LD (M. Savickas, L. Nota, J. Rossier, P. Dauwalder, 
M.E. Duarte, J-L. Guichard, S. Soresi, R. Van Esbroeck, A.E.M. van Vianen).

PROGRAMMA PRIMA GIORNATA [29 NOVEMBRE]

Inizio Fine Titolo Docente
10:00 12.00 Life Design e Career Counseling: orientamento e progettazione 

professionale
Prof. S. Soresi 
Prof.ssa L. Nota

12:00 12:15 Pausa Caffè
12:15 14:00 L’approccio Life Design: finalità e obiettivi

Assunti principali dell’approccio Life Design: attenzione  alla 
dinamicità, alla narrabilità, all’adattabilità

Prof. S. Soresi 
Prof.ssa L. Nota

14:00 14:45 Pausa Pranzo
14:45 16:30 Costrutti e metodologie di riferimento: la Career Adaptability Prof. S. Soresi 

Prof.ssa L. Nota
16:30 17:30 Ricadute operative per i servizi di orientamento pubblici o privati Prof. S. Soresi 

Prof.ssa L. Nota
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PROGRAMMA SECONDA GIORNATA [30 NOVEMBRE]

Inizio Fine Titolo Docente
09:00 11.00 Strumenti quantitativi e qualitativi per il career counseling e il 

Life Design
Prof. S. Soresi 
Prof.ssa L. Nota

11:00 11:15 Pausa Caffè
11:15 13:15 Il career counseling nell’ottica del Life Design Prof. S. Soresi 

Prof.ssa L. Nota
13: 15 14:00 Pausa Pranzo
14:00 16:00 La career education Prof. S. Soresi 

Prof.ssa L. Nota
16:00 17:15 Esempi di attività di career education/Esercitazioni
17:15 17:30 Questionario di valutazione

DOCENTI

Prof. Salvatore Soresi

Professore  ordinario presso l'Università  degli Studi di Padova, è fondatore e membro dei comitati 

scientifici del LaRIOS (Laboratorio di Ricerca  e Intervento per l'Orientamento alle  Scelte) e del 

Centro di Ateneo di servizi e ricerca per la Disabilità, la Riabilitazione e  l'Integrazione. Socio 

fondatore della SIO (Società Italiana di Orientamento), che ha presieduto per otto anni e del cui 

comitato direttivo fa parte, è  anche membro del comitato scientifico del corso di perfezionamento su 

Life Design e career counseling, e  ha dato vita e  coordina il network Formazione  Universitaria in 

Orientamento e l'International Hope Research Team (IHRT). Nell'ambito dell'orientamento ha messo 

a punto numerosi strumenti psicometrici, fra cui il fortunato Magellano, numerosi libri e  articoli 

scientifici, ed è  direttore  scientifico del Giornale Italiano di Psicologia  dell’Orientamento. Nel 2008 ha 

ricevuto il Distinguished Contributions to the International Advancement of the  Counseling 

Profession Award, della divisione  17 dell’APA, ed è fra i membri fondatori del Life Design 

International Research Group.

Prof.ssa Laura Nota

Professore  associato, insegna Psicologia dell’orientamento scolastico e  della progettazione 

professionale e  Counseling psicologico per l'inclusione delle disabiltà e del disagio sociale, presso 

l'Università di Padova, dove  dirige il LaRIOS (Laboratorio  di Ricerca e Intervento per l’Orientamento 

alle Scelte) e il Centro di Ateneo di servizi e ricerca per la  Disabilità, la  Riabilitazione e 

l'Integrazione. È coautrice, assieme a Salvatore Soresi, anche di 1, 2, 3… Futuro!, il programma di 

orientamento per gli studenti e  le  studentesse della scuola secondaria  di I grado. È fra  i membri 

fondatori del Life Design International Research Group.
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

Per iscriversi compilare il modulo sul sito www.fondazionepsicologi.it

Al fine di perfezionare l’iscrizione è poi necessario effettuare il pagamento della quota di € 

100,00 con versamento da effettuarsi a mezzo bonifico bancario presso MONTE DEI 

PASCHI DI SIENA - Filiale di Firenze Ag. 45 intestato a: Fondazione Ordine degli 

Psicologi

IBAN: IT 76 O 01030 02844 000000947904

causale: indicare il proprio codice fiscale - iscrizione evento F0003

e inviando copia della ricevuta dell’avvenuto pagamento tramite fax al n. 055.414360 o 

tramite e-mail all'indirizzo info@fondazionepsicologi.it
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