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Identita e relazione: il modello costruttivista post-razionalista
Maurizio Dodet
Laboratorio di Psicologia Cognitiva Post-razionalista, Roma
Firenze, Convento di San Marco, Sala del Chiostrini, via della Dogana, 3

Sabato 5 aprile 2014, ore 8,30-17.30

Ore 8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9,00-10.00 Il contributo costruttivista post-razionalista alla terapia cognitiva:la concezione del
Sistema Individuo e le finalita dell’atto terapeutico

Ore 10.00-11.00 Stili di attaccamento e organizzazioni di significato personale

Ore 11.00-11.15 Pausa caffé

Ore 11.15-11.45 Il ruolo della relazione nella costruzione dell’identita personale

Ore 11.45-12.30 Esempi clinici

Ore 12.30-13.00 Discussione

Ore 14.00-14.30 Dal setting individuale al setting di coppia : la dimensione relazionale

Ore 14.30-15.30 Ridefinizione dei rapporti significativi in termini di reciprocita emotiva-cognitiva:
Pintersoggettivita

Ore 15.30-16.30 Esempi clinici

Ore 16.30-17.15 Discussione e conclusioni

Ore 17.15-17.30 Compilazione questionari ECM

L’AIPCP ha invitato il prof. Maurizio Dodet, fondatore del Laboratorio di Psicologia Cognitiva
Post Razionalista, a presentare i piu recenti sviluppi del modello cognitivo post-razionalista di
Vittorio Guidano , di cui é stato allievo e collaboratore. Tale modello sostiene il valore conoscitivo
delle emozioni come struttura portante nella costruzione del senso di identita che si sviluppa a
partire dalla nascita, attraverso la relazione intersoggettiva. Sara evidenziato come Uagire sulle
emozioni nella co-esplorazione del mondo interno fatta nel corso della terapia possa promuovere
un cambiamento piu stabile e duraturo rispetto al solo cambiamento cognitivo. Il professor
Dodet illustrera anche mediante esempi clinici, il metodo e le strategie di intervento con
particolare riferimento al suo lavoro con le coppie.

Quote di partecipazione, da versare sul ccp n.68829548, intestato a AIPCP
o tramite bonifico: codice IBAN IT31W0760102800000068829548

Soci AIPCP: partecipazione gratuita
Non Soci: € 60.00 IVA compresa
Studenti, Tirocinanti e Specializzandi, con attestazione : € 30.00 IVA compresa

Quote di partecipazione, pagate in loco:

Non Soci: € 70.00 IVA compresa
Studenti, Tirocinanti e Specializzandi, con attestazione : € 35.00 IVA compresa

CREDITI ECM ASSEGNATI: 7,6
Prenotazioni e informazioni: 055 471840 (ore 9-11; 20-21) oppure info.aipcp@gamail.com
Verrarilasciato, a richiesta, attestato di partecipazione.
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