Emozioni e stress: salute e malattia

Seminario teorico-clinico

sabato 14 giugno 2014

Sala Europa, Grand Hotel Mediterraneo
Lungarno del Tempio, 44 - 50121 Firenze

1l seminario teorico-clinico, proposto come giornata di aggiornamento professionale, presenta le acquisizioni recenti nel campo della psiconeuroimmunologia e le loro
implicazioni per la clinica psicologica, la psicoterapia e la psichiatria. Queste conoscenze confermano la dimensionalita dei processi patofisiologici del sistema mente-cervel-
lo-corpo e richiamano la necessita di un approccio professionale interdisciplinare nel lavoro clinico nel campo dei processi di adattamento e di distress.

Il seminario ¢ condotto nella prima parte dalla Prof.ssa Flora Ippoliti che da molti anni si dedica alla ricerca dei processi psicoimmunologici nella salute e nella malattia
come ¢ documentato da un grande numero di pubblicazioni a livello nazionale e internazionale.

Nella seconda parte la Dr.ssa Nicoletta Canitano svolgera una didattica teorico-pratica rivolta ai procedimenti diagnostici nel campo del distress.
1l seminario ¢ rivolto a psicoterapeuti, psichiatri, psicologi, medici e allievi in formazione interessati ai temi della salute, del distress e dell’adattamento.
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se sempre maggiore a livello internazionale nelle professioni di aiuto.
AIIP ¢ un’associazione di psicoterapeuti, psicologi, psichiatri e professionisti della
salute interessati al confronto e al dialogo sulle conoscenze dei processi della salute

Programma
Registrazione partecipanti

Apertura dei lavort
Ezio Menoni

Mente-Cervello-Corpo

Flora Ippoliti

Emozioni stress e malattia

Implicazioni immuno-metaboliche: le adipochine

Coffee break

Corpo-Cervello-Mente

Flora Ippoliti

11 Sistema immune: le citochine

Ruolo della massa muscolo-scheletrica: le
miochine

13,15

14,30

16,00

16,15

17,15
18,15

18,30

Pansa pranzo

Applicazioni pratiche diagnostiche
Nicoletta Canitano

Come obbiettivare il distress psicosociale
(mobbing)

Coffee break

Tavola rotonda
N. Canitano, E. Menoni, F Ippoliti, S. Ulivi

Discussione
Conclusioni

Chiusura dei lavori

Iscrizione e costi

Relatori

Flora Ippoliti
Prof. Ass. di Immunologia/Immunopatologia,
Facolta di Medicina,
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Nicoletta Canitano
Medico Chirurgo - Psicoimmunologo
Medico Nutrizionista
Medico Estetico

Ezio Menoni
Prof. associato a r. Psicologia Clinica,
Facolta di Medicina, Universita di Siena
Presidente AIIP / Direttore IPI

Sabrina Ulivi
Psicloga, specialista in psicologia clinica

docente trainer 1PI

- Il seminario ¢ parte integrante del calendario didattico di IPI e, quindi, gratuito per gli specializzandi in corso

- Per i soci AIIP, in regola con i pagamenti 2014, il costo ¢ di 30,00 euro
- Gratuito per gli studenti in Medicina e Psicologia

La giornata ¢ comunque aperta ad altri colleghi interessati
Per partecipare alla giornata occorre:

1) compilare il form iscrizione www.integrazionepsicoterapia.com

2) inviare richiesta di iscrizione ad AIIP info@integrazione-aiip.com

La partecipazione alla giornata di studio ¢ di 30,00 euro

Sara rilasciato un attestato di partecipazione a coloro che sono stati presenti all’intero seminario.

L'Associazione Italiana per I'Integrazione in Psicoterapia
ha per fine la promozione delle conoscenze degli aspetti
teorici, di ricerca, clinici e formativi nel campo dell'integra-
zione in psicoterapia. Questo ambito di ricerca teorica e
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clinica ¢ relativamente recente e corrisponde ad un interes-

in senso globale (mente-cervello-corpo).

Patrocinio

L'Istituto di Psicoterapia Integrata ¢ stato ricono-

sciuto dal MIUR sulla base di un modello di integra-
zione teorica degli studi e delle ricerche relative ai
processi di Evolutivita, Affettivita, Intersoggettivita
ed Esperienzialita. Essi costituiscono un sistema

complesso con caratteri di integrazione e globalita. Queste conoscenze sono alla
base della psicoterapia intesa come co-costruzione di complessita sia della perso-
na-paziente che della persona-terapeuta.

La formazione didattica del percorso di specializzazione ¢ in relazione a queste

basi epistemologiche.

Ordine degli Psicologi della Toscana



