The Ericksonian Hypnotherapy in the different application:
anxiety, phobyas, stress or to reach our goals.

27 giugno 2014 dalle ore 18:00 alle ore 20:00

Dott.ssa Teresa Garcia-Sanchez

Esperta in Ipnosi Ericksoniana. Fondatrice e direttrice dell'Instituto Erickson di Madrid e dal 2000
rappresentante della Fondazione Milton Erickson. Ha presentato ed insegnato, in 21 paesi,
l'efficacia della Psicoterapia Ericksoniana e dell'ipnosi. E' membro permanente del congresso
“International Ericksonian Congresses in Phoenix”

Destinatari:
Medici, psicologi, studenti di psicologia e di medicina

Obiettivi:

Durante il workshop verranno affrontate tematiche comuni al modo in cui I’ipnosi ericksoniana puo
essere applicata a numerose situazioni di conflitto: ansia, autostima e generalizzazione del
problema. Saranno descritti i fattori coinvolti in un attacco di ansia, come trattarlo attraverso la
strategia dell’immaginazione, utilizzando metafore applicate ai problemi dei tre pilastri, esercizi di
movimento che rendono evidente come la parte inconscia influenzi l'equilibrio delle persone.

Metodo:
Far Pratica con un esperto attraverso esercitazioni, dimostrazioni e approfondimenti post-
formazione

La prenotazione ¢ obbligatoria
Costo

€ 100,00 + iva al 22%

Per info, abbonamenti e sconti:

WWW.cipps.it
segreteria@cipps.it
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