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Hugh Jenkins. Psicologo, Psicoterapeuta Familiare, Phd Univerity of London. Senior tutor 
dell’Institute of Psychiatry del King’s College of London. Svolge attività clinica e didattica da oltre 

trent’anni. Per nove anni è stato Direttore dell’Istituto di Terapia Familiare di Londra (1987-1996), 
dopo aver rappresentato come Presidente la Società di Terapia Familiare del Regno Unito (1982-

1985). Nel 1996 gli è stata conferita la Medaglia della Società Ungherese di Terapia Familiare in 
riconoscimento del suo lavoro in Ungheria. Insegna all’Istituto di Psichiatria dell’Università di 

Londra ed è stato per quattro anni Direttore del suo programma di Specializzazione in Terapia 
Familiare. Ha condotto training formativi in Ungheria, Norvegia, Singapore. Membro A.F.T.A. e 

E.F.T.A. 
 
 

Il Seminario  
Molto è stato scritto sulla relazione particolare fra terapeuta e cliente, soprattutto nella pratica 

analitica dove lo spazio ed il tempo sono un ponte importante per il cambiamento. Il tempo, i 
rituali e la sua esperienza soggettiva, dal pensiero di Platone nei suoi dialoghi fino alla 

comprensione del tempo e dell’inconscio di Freud (la sua importanza nelle fasi del cambiamento) 
sono spesso stati trascurati nella pratica sistemica. Quand’anche sia menzionato nella letteratura, 

c’è un’assenza della conoscenza filosofica del tempo e della sua relazione con il cambiamento o dei 
suoi riflessi sui rituali della terapia, anche se tutto quello che noi facciamo esiste nei contesti del 

tempo futuro, presente e passato. Riferendosi a Sant’ Agostino c’è soltanto il presente con tre 

differenti prospettive. 

http://www.scuolarelazionaleprato.it/


Il mondo del terapeuta è uno spazio liminale e la seduta terapeutica è un momento dentro e fuori 
del tempo. 

Tempo e rituali non riguardano la tecnica per sé. Fanno riferimento ad una consapevolezza che 
influenza la pratica: un modo di essere ed un modo di pensare differentemente sulla memoria e sul 
ricordo. Se i terapeuti prendono seriamente il tempo ed i rituali, come potrebbe cambiare la loro 

pratica clinica e come potrebbe essere arricchito il loro lavoro? 

Durante il seminario verranno presentate alcune prospettive filosofiche e differenti pensieri 

culturali sul tempo e sui rituali. Attraverso materiale clinico del Relatore e il lavoro in piccoli 
gruppi dei partecipanti, verrà esplorato l’impatto del tempo e dei rituali sul sistema e come la 

nostra esperienza e la nostra comprensione di esso, da un punto di vista personale e professionale, 
influenza la nostra pratica.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per informazioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30. Tel. 0574 597662; Fax 0574 529075, e-mail: 

segreteria@csapr.it 


