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 Struttura del Convegno 

Il convegno ospita la Quinta edizione della conferenza europea 
dell’International Association for the Study of Dreams (IASD), 
con sede a Berkeley, California. Il convegno nasce 
dall’iniziativa congiunta di un gruppo di ricerca coordinato da 
Francesco Peverini, neurofisiologo e specialista dei disturbi del 
sonno, e Nicola Zippel, dottore di ricerca in filosofia, e 
dell’Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata 
(IRPPI). Il gruppo di ricerca sta conducendo dall’inizio del 
2013 uno studio su apnea notturna, disturbi del sonno e disagi 
del sé, incentrato su una prospettiva integrata tra filosofia, 
psichiatria e medicina. La ricerca si avvale del prestigioso Grant 
Award 2012 dell’IASD e si svolge presso il Centro 
Multidisciplinare di Ricerca e Cura dei Disturbi del Sonno a 
Roma (http://www.polisonnografia.it/centro.php), nato per 
valorizzare la ricerca interdisciplinare sui problemi del sonno. 
Al gruppo di ricerca collaborano, oltre al dottor Peverini e al 
dottor Zippel, il dottor Stefano Martellotti, il dottor Antonio 
Petracca, la dottoressa Fulvia Adriano e la dottoressa Maria 
Grazia Capillo. 

 Modalità di Pagamento 

Registration and fees 

 

D A T E  

I A S D  

M E M B E R  

N O N -

M E M B E R S  S T U D E N T S  

before 

01.10.2014 

100 € 130 € 70 € 

after 

01.10.2014 

130 € 160 € 80 € 

Payment:  

Associazione-EutimeOnlus.  

IBAN:IT64I0103003232000001388456 

BIC: pascitm1a30 
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Direttore  

Giuseppe Lago 

 
 
 

Il convegno si svolgerà presso la sede UNICEF di  
Roma, via Palestro 68 

 

 6-7-8 novembre 2014 
 
 

Contattare: nicola.zippel@gmail.com 
333 7511618  
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Presentazione 
 

La parola “sogno” non ha un significato univoco: può indicare 
uno stato mentale, un processo neurofisiologico, un progetto 
futuro, un desiderio personale, una patetica illusione. Una tale 
polivalenza del nome implica una polivalenza nel concetto: 
quando diciamo “sogno”, possiamo intendere il processo 
cerebrale che si attiva durante il sonno, i contenuti di questo 
processo, lo stato mentale immaginativo, il contenuto 
immaginato, ecc. Se si vuole ridurre questa polivalenza a 
un’unica ambiguità, “sogno” può indicare sia il processo 
mentale e che il suo contenuto. E’ possibile, allora, distinguere 
tra sogno come atto e sogno come contenuto dell’atto. 
Secondo questa prospettiva, si può affermare che un approccio 
univoco non è sufficiente per comprendere un fenomeno così 
vario e complesso. Sebbene la descrizione neurobiologica del 
sognare rimanga la base imprescindibile per qualunque rigorosa 
ricerca sul sogno, questa descrizione non è in grado di esaurire 
tutti gli aspetti che possono essere presi in considerazione 
quando ci si occupa dell’esperienza onirica. Sulla base di queste 
riflessioni, il convegno si propone di sviluppare una 
discussione interdisciplinare sul sogno, che verterà sulle diverse 
prospettive in cui viene indagato il fenomeno del sognare. Si 
avranno perciò interventi provenienti dalle aree più diverse 
della ricerca e dello studio: neuroscienza, psicanalisi, 
psichiatria, medicina del sonno, che andranno a intrecciarsi con 
approcci non rigorosamente scientifici, ma che comunque 
trattano alcuni degli aspetti più affascinanti del sogno, come la 
filosofia, la letteratura e l’arte. 

 Comitato organizzativo 
Nicola Zippel (Presidente) 
Giuseppe Lago (Responsabile scientifico del programma) 
Stefano Martellotti (Responsabile scientifico dei workshop) 
Tiziana Liverani (Segreteria) 
Susannah Benson – Claude Desloges (Rappresentanti IASD) 

 Comitato scientifico 
Massimo Biondi, Francesco Peverini, Carlo Blundo, Giuseppe 
Tropeano, Alberto Oliverio, Fulvia Adriano, Riccardo de Sanctis, 
Antonio Petracca, Maria Gazia. Capillo 

 
 

 

Programma del convegno 
   

6 November 

 

15,30-16.00 

Welcome address  

 

16.00-17,45 

Keynote lecture: Dr. Jennifer Windt (Mainz) 

 

18.00 

Buffett 
 

 

 

7 November 

 

8.00-9.00 

Morning dreaming group (Dr. Martellotti) 

 

9,30-11,30 

2 parallel sessions (4 speakers / session) 

 

11,30-12 

Coffee break 

 

12-13,45 

Keynote lecture: Prof. Bruno Bara (Turin) 

 

14-15.30 

Lunch break 

 

15,30-17.30 

2 parallel sessions (4 speakers / session) 

19.00 

Sessione IRPPI 

20.00 

Conference dinner 
 
 

 

 

 

 

 
 

8 November 

 

8.00-9.00 

Morning dreaming group (Dr. Martellotti) 

 

9.30-11.00 

Special Session: Psychodynamic and Dream:                        

Dr. Cristina Bottoni (IRPPI) 

Dr. Giuseppe Tropeano (IRPPI)  

Dr. Giuseppe Andretto (AIPA) 

 

11-11.30 

Coffee break 

 

11.30-13.30 

2 parallel sessions (4 speakers / session) 

 

13.30-15.00 

Lunch break 

 

15-17.00 

2 parallel sessions (4 speakers / session) 

 

17.30 

Closing words 
 


