PROGRAMMA DEL CORSO DI FORMAZIONE CON ECM

ECOCITY EXPO 2014: INCONTRI DI NUTRIZIONE

Pisa, 18/09/2014
I SESSIONE:

ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE IN TEMPI DI CRISI

Moderatore: Lorenzo Franchi
8.15
PRESENTAZIONE DEL CORSO
Giorgio Galanti, Professore Ordinario di Medicina Interna, Direttore della Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport di Firenze, Direttore Agenzia di Medicina dello Sport, Università degli Studi - Azienda Ospedaliera Università Careggi,  Adjunct Professor of Sport Medicine and Nutrition University of Pittsburgh, Coordinatore medico- scientifico AC Fiorentina

8.30 
Abitudini alimentari e stili di vita: uno scenario che cambia
Pietro Morini, Scientific Advisor ICANS - Università degli Studi di Milano 
8.50
La prevenzione che funziona

Nadia Olimpi, Collaboratore Agenzia Regionale di Sanità Toscana

9.10
Programma Guadagnare Salute in Toscana
Anna Maria Giannoni, Direz. Gen. Diritto alla salute e politiche di solidarietà Regione Toscana

9.30 Le attività di promozione della salute e prevenzione nel territorio dell’Azienda USL 5 -  Pisa

Margherita Brunetti, Responsabile U.O. Educazione alla Salute e Bioetica Dipartimento di Prevenzione USL 5 – Pisa
9.50 
Da modelli patologici a modelli sostenibili

Francesca Bravi, Psicologa – Psicoterapeuta, Firenze

10.10
Alimentazione, nutrizione, sostenibilità
Stefania Vezzosi, Dietista, Consigliere ANDID 

10.30 
Aspetti psicologici dell’alimentazione 


Lorenzo Franchi, Psicologo – Psicoterapeuta, Dedalo – Fida, Firenze 

Laura Cioni, Psicologa – Psicoterapeuta, Dedalo – Fida, Firenze 

10.50
Il progetto HBSC sugli stili di vita degli adolescenti 

Giacomo Lazzeri, Dipartimento di Medicina Molecolare e dello Sviluppo


dell’Università di Siena
11.10 
Coffee break

II SESSIONE:

LA TAVOLA DEI BAMBINI

Moderatore: Francesca Donati
11.25 
Linee di indirizzo regionali per la ristorazione scolastica



Carlotta Benvenuti, Dietista U.O. Dietetica Prof.le, ASL 10 Firenze 

11.45 
Progetto “Okkio alla salute”

Barbara Niccoli, Medico Nutrizionista Asl 10, Ospedale Ponte a Niccheri, Firenze 

12.05 
La bocca dei bambini: cibo e infanzia 

Francesca Donati, Psicologa – Psicoterapeuta,  Dedalo – Fida, Firenze

12.25
Discussione – Tavola rotonda

13.00
Pausa Pranzo
III SESSIONE

L’ALLENAMENTO A TAVOLA

Moderatore: Gabriele Mascherini
14.00
Stato di nutrizione antropometrico e nuove metodologie sull'idratazione

Gabriele Mascherini, PhD Specialistica in Scienze e Tecniche dello Sport, Agenzia di Medicina dello Sport e dell'Esercizio, Università degli Studi di Firenze - Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Firenze
Cristian Petri, Biologo Nutrizionista Settore Sportivo, Agenzia di Medicina dello Sport e dell'Esercizio, Università degli Studi di Firenze - Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Firenze
14.20
L’alimentazione dell’atleta
Fabrizio Angelini, Presidente Nazionale SINSeB, Consulente Nutrizionale A.S., Roma
14.40
L’alimentazione del giovane atleta 


Martina Barbieri, Dietista, Esperta in Nutrizione Sportiva, Firenze


15.00 
Gli sportivi vegetariani e vegani, quali indicazioni? 


Luca Gatteschi, Medico della Nazionale di Calcio Italiana, Consigliere Nazionale SINSeB
15.20
Gli effetti del Doping nello sport 


Grazia Rubenni, coordinatore della Sezione Medica del Settore Tecnico FIGC
15.40
Integratori e prestazioni sportive: necessità o opportunità? 

Luca Gatteschi, Medico della Nazionale di Calcio Italiana, Consigliere Nazionale SINSeB
16.00 
Coffe break
IV SESSIONE

PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI IN GERIATRIA

Moderatore: Katia Nardi
16.15
L'alimentazione nell'anziano
Katia Nardi, Dietista UO Direzione Medica di Presidio -  Servizio Dietetico AOUP Responsabile Regionale ANDID
16.35 
Sarcopenia e nutrizione: il geriatra, la dietista
Andrea Ungar, Geriatra, Firenze

Serena Pancani, Dietista, Firenze
16.55 Disfagia, malnutrizione e valutazione del rischio nutrizionale: l'esperienza dell'Azienda Ospedaliero Universitaria Careggi
Andrea Ungar, Geriatra, Firenze

Serena Pancani, Dietista, Firenze
17.15 
La malnutrizione in RSA: la nostra esperienza

Francesco Bramanti, Geriatra, Firenze

17.35 
Discussione – Tavola rotonda

18.00
Termine dei lavori

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Lisa Sequi Dietista, Agenzia di Medicina dello Sport e dell'Esercizio, Università degli Studi di Firenze - Azienda Ospedaliera Universitaria Careggi, Firenze
SEDE
Camera di Commercio di Pisa: 
Piazza Vittorio Emanuele II, n. 5 - 56125 PISA
Auditorium “Rino Ricci” 1° piano
CREDITI E.C.M.

Il Provider Meridiana Events & Education srl (n. 1006) ha assegnato n. 6 crediti ECM al programma educazionale del Corso, secondo criteri uniformi indicati dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua sulla base del tempo, della tipologia formativa e delle caratteristiche del programma stesso. 

I crediti saranno riconosciuti per le professioni di Medico chirurgo (discipline: Geriatria, Medicina dello Sport, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Medicina Generale -Medici di Famiglia-,  Endocrinologia, Cardiologia) Psicologo (discipline: Psicologia, Psicoterapia) Dietista, Infermiere, Farmacista, Biologo.

Si ricorda che avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti per l’intera durata dell’evento ed avranno compilato con successo gli appositi questionari che verranno consegnati in sede congressuale.

L’attestazione dei crediti formativi ottenuti verrà inviata agli iscritti dopo l’evento a seguito della verifica da parte del Provider del raggiungimento del 75% di risposte esatte.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Città Ecocompatibile
Via di Novecchio, 2 – 56121
Loc. Ospedaletto (Pisa)

Telefono: (+39) 050 3163919
Fax: (+39) 05 03160041
Email: info@ecocityexpo.it
Web: www.starbusinesslab.it
PROVIDER E.C.M.
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Meridiana Events & Education Srl

Via G. Volpe, 126 - Pisa

Tel. 050 9711721 - Fax 050 974148

info@meridianaevents.it - www.meridianaevents.it 
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