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Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 

Struttura Complessa Ser.t

Direttore Dr. Schiappacasse
28/11/2014      ISTITUTO NAUTICO SAN GIORGIO  - GENOVA

“MEDITAZIONE DI CONSAPEVOLEZZA: DALLA TRADIZIONE AI PROTOCOLLI DI MINDFULNESS E OLTRE. ESPERIENZE  ALL’INTERNO DEL SERVIZIO SANITARIO“

Mattina

Ore 8.00 - 8.45  Registrazione partecipanti

Ore 8.45 – 9.00  Dott. Schiappacasse

Introduzione e saluti

Ore 9.00 – 10.00  Dott.ssa Daniela Morando

“ La meditazione di consapevolezza”

Ore 10.00 – 11.00  Dott.ssa Silvia Bianchi

“Dalla Mindfulness al Dharma nella formazione dei professionisti della USL 5 Pisa. Il protocollo MBRS (riduzione dello stress basato sulla mindfulness) come ricontestualizzazione del Dharma”

Ore 11.00 – 11.30  Coffee Break

Ore 11.30 – 13.00  Esperienza di Meditazione guidata dalla Dott.ssa Bianchi
Pomeriggio
Rassegna di esperienze di Mindfulness in ambito sanitario – Chairman Dott.ssa  Bianchi

Ore 14.30 – 16.30  Dott.ssa Marina Devoti, Dott.ssa Maria, Grazia Movalli, Dott.ssa Martina Testa

“L’introduzione di interventi Mindfulness-based con soggetti dipendenti nel Servizio di Alcologia del San Raffaele di Milano”
Ore 15.00 – 15.30  Dott.ssa Tiziana Gallorini, Dott.ssa  LauraRossi, I.P Marta Rispoli

“Il protocollo MBRP( prevenzione delle ricadute basato sulla Mindfulness) con pazienti del Ser.T

Ore 15.30 –16.00  Dott.ssa  Daniela Morando

“La pratica meditativa nel Servizio per i disturbi alimentari”

Ore  16.00 – 16.30  Dott.ssa  Silvia Bianchi

“Esperienze di formazione con gli infermieri nella Asl 5 Pisa

Ore 16.30 – 17.00   Discussione finale e conclusione dei lavori

Ore 17.00 – 17.15  Compilazione questionari ECM
_1472887874.doc
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