
 

Docente: Vittorio Lingiardi, psichiatra e psicoanalista, Professore ordinario di Psicologia dinamica alla Facoltà di 

Medicina e Psicologia della “Sapienza” Università di Roma, dove dal 2006 al 2013 ha diretto la Scuola di 

specializzazione in Psicologia clinica. I suoi principali interessi di ricerca sono la valutazione e la diagnosi della 

personalità e dei suoi disturbi, la valutazione dell’efficacia della psicoterapia, l’alleanza terapeutica, le identità di 

genere e gli orientamenti sessuali. Ha pubblicato numerosi articoli su riviste italiane e internazionali ed è autore e 

curatore di vari volumi, tra cui: Citizen gay. Affetti e diritti (il Saggiatore, 2012), Linee guida per la consulenza 

psicologica e la psicoterapia con persone gay, lesbiche, bisessuali (Raffaello Cortina, 2014 – Promosse dall’Ordine 

degli Psicologi del Lazio e recepite dall’Ordine Nazionale degli Psicologi). Con Nancy McWilliams e Robert 

Wallerstein è coordinatore scientifico della nuova edizione del Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM-2, in 

lavorazione, Guilford Press). Per Raffaello Cortina Editore dirige la collana «Psichiatria Psicoterapia Neuroscienze». 

Collabora all’inserto culturale Domenica del Sole 24 Ore e al Venerdì di Repubblica. 

DIVERSI DA CHI? 
Riflessioni cliniche e sociali sulle omosessualità e le identità di genere e 

  presentazione delle linee guida per la consulenza psicologica e psicoterapica  

Programma  
Verranno presentati e discussi, dal punto di vista sia teorico sia clinico, i principali temi che la psicologa e 

lo psicologo possono incontrare nel lavoro di consulenza o di psicoterapia con  persone gay, lesbiche o 

bisessuali. In particolare:  

• orientamento sessuale e identità di genere; 

• percorsi evolutivi nella formazione dell’identità (omo)sessuale; 

• incertezze di genere in adolescenza; 

• radici psicologiche e sociali dell’omofobia; 

• conseguenze della stigmatizzazione sociale sullo sviluppo psicologico di gay e lesbiche; 

• omofobia interiorizzata; 

• minority stress; 

• resilienza omosessuale; 

• coming out e outing; 

• omosessualità, religione, fede; 

• omosessualità “egodistonica” e richiesta di “terapia riparativa”. 
 

A conclusione della giornata, che prevede la discussione di diverse situazioni cliniche, verranno presentati  

e discussi i risultati di una ricerca (condotta su più di tremila soggetti) sull’atteggiamento degli psicologi italiani  

nei confronti dell’omosessualità. 

 

CORSO ECM con 7 crediti.  Costo 75 Euro + IVA  (50 Euro+ IVA  per specializzandi e uditori senza crediti ECM) 

L’evento è rivolto a medici e psicologi — massimo 70 partecipanti 

Per informazioni e iscrizioni:   ecm-roma@iacp.it 

 IACP Roma 

ENPAM  - Via Torino, 38, Roma 

dalle ore 9.30 alle 16.30  
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