
 

 

 

 

Per la prima volta in Italia una formazione su questi temi 

 

 

ELEMENTI ESISTENZIALI SPIRITUALI E RELIGIOSI 

NEL CONTESTO CLINICO 

PER LA SALUTE MENTALE 
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Programma 
 
Ore 14,30  -Baronetta Sheila Prof. Hollins 
S/R, Introduzione 
Ore 15,00 – Dr. Stefano Lassi, Psichiatra 
Fondazione ODA Firenze Onlus, WPA Section on 
Religion, Spirituality and Psychiatry 
S/R, salute mentale e resilienza 

Letteratura scientifica 
Deontologia e valorizzazione della spiritualità 
(Articolo del Dr. Panti, Presidente Ordine dei 
Medici di Firenze); Primi orientamenti per 
medici e psicologi (Sulla valorizzazione della 
religiosità/spiritualità del paziente nella 
relazione clinica, articolo su Toscana Medica, 
2014-1) 

Ore 15.30 - Dott. Daniele Mugnaini, Psicologo 
dell’età evolutiva, Presidente APPC Toscana  
 S/R e resilienza in età evolutiva 

Letteratura scientifica e deontologia 
Anamnesi integrata 
Obiettivi e mosse di empowerment informati 
dalla S/R 

 

Ore 16,00 - Prof. Filippo Muratori  
Un approccio sensibile alle differenze culturali:  
Documento dell’American Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry New Practice Parameter 
for Cultural Competency in Child and Adolescent 
Psychiatric Practicee DSM-5(2013)         
Ore 16,20 - Dott. Daniele Mugnaini 
Presentazione del testo dell’American  
Psychological Association Spiritual Interventions 
in Child and Adolescent Psychotherapy (Walker & 
Hathaway, 2013, APA)  

Case studies 
Considerazioni sulla realtà italiana 

Ore 16,50 –Pausa caffè 
Ore 17,20 - Dott. Daniele Mugnaini e Stefano Lassi 
Elementi della fede cattolica per un approccio 
informato al bambino o adolescente proveniente 
da tale cultura 

Il paziente con sintomatologia internalizzata 
Il paziente con sintomatologia esternalizzata 

Ore 18,15 –Discussion&Questionario ECM 

 
La dimensione esistenziale e S/R è spesso trascurata 
nella clinica psicologica e neuropsichiatrica, è spesso 
poco integrata nel modello che il clinico ha del paziente 
della salute mentale, quindi viene spesso scarsamente 
indagata e poco valorizzata sia in fase di bilancio delle 
risorse e dei fattori di vulnerabilità, sia nella consulenza 
stessa, fatta di colloqui, indicazioni e suggerimenti che 
mirano alla compliance e all’empowerment personale. 
In particolare, molti bambini e adolescenti crescono in 
famiglie in cui la religione e la spiritualità sono fattori 
chiave per il loro sviluppo e la loro identità: affrontare 
questa spiritualità senza pregiudizi ma con competenza 
può aiutare il processo terapeutico. La giornata di 
aggiornamento intende illustrare lo stato dell’arte della 
relativa letteratura scientifica. 
Il DSM-5, l’APA, l’AACAP e la moderna letteratura 
scientifica sollecitano un approccio informato e 
rispettoso della dimensione S/R. 
 

Daniele Mugnaini e Stefano Lassi, dell’Associazione 
Psicologi e Psichiatri della Toscana, da anni sono 
impegnati nella sensibilizzazione relativa all’intreccio fra 
salute mentale e religiosità. 
Sheila HollinsPsichiatra, Professore emerito St. 
George'sUniversity, Londra, Professore di teologia e 
religione DurhamUniversity, Presidente del Board of 
Science della BritishMedicalAssociation, membro della 
Commissione Pontificia per la tutela dei minori, già 
Presidente del Royal College of Psychiatrists. 
Filippo Muratori, Professore Associato di Neuropsichiatra 
Infantile all’Università di Pisa - Istituto Scientifico Stella 
Maris, Pisa 

Iscrizione obbligatoria e gratuita: 

http://www1.inpe.unipi.it/didattica/corsi/regform/ 

apaci@fsm.unipi.it 

tel. 050886235 
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