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Dr. Paolo Chellini, Psicologo Psicoterapeuta. Ha conseguito il diploma di laurea in Psicologia presso
["Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma. Si e specializzato in psicoterapia Ipnotica presso la
“Scuola di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana” di Roma. Collabora con la Scuola di Psicoterapia
Comparata di Firenze in qualita di docente e formatore per le tecniche di rilassamento di derivazione
ipnotica utilizzabili nei contesti clinici. E esperto di comunicazione e psicologia scolastica. Ha tenuto
corsi sull'utilizzazione delle tecniche d'intervento brevi (Solution Focus Therapy) applicate alle varie
tipologie di disturbi.

Il Seminario

In questo ultimo decennio nel campo delle neuroscienze, a seguito di un‘accresciuta capacita
tecnologica esplorativa non invasiva, stiamo assistendo ad un forte aumento del numero degli
studi riguardanti il funzionamento del cervello nelle sue attivita. Le evidenze scientifiche che ne
stanno derivando sono alla base di nuove ipotesi suggestive che coinvolgono pienamente anche
I'esperienza epistemico-operativa clinica della relazione Terapeuta-Paziente. All'interno di questo
nuovo paradigma la dualita mente-corpo si dissolve completamente, lasciando spazio ad una
nuova visione sistemica in cui la dinamica relazionale corporea incarnata diventa una chiave di
lettura portante per la comprensione della percezione che il soggetto/gruppo ha della propria
realta dell'essere nel mondo. Nel corso del seminario verranno presentate, spiegate e sperimentate
alcune modalita d'intervento.


http://www.scuolarelazionaleprato.it/

Bibliografia

e Cozolino, L., (2010). The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain (Second
Edition). New York: W. W. Norton & Company

e Damasio. A,. (1995). L'errore di Cartesio. Emozione, ragione e cervello umano. Milano: Adelphi

e Damasio. A,. (2012). Il sé viene alla mente. La costruzione del cervello cosciente. Milano:
Adelphi

e lacoboni., M., (2008). I neuroni specchio. Come capiamo cio che fanno gli altri. Torino: Bollati
Boringhieri

e Lakoff, G., (2009.) Pensiero politico e scienza della mente. Milano: Mondadori

e Levine, P., (2014). Somatic experiencing. Esperienze somatiche nella risoluzione del trauma.
Roma: Astolabio Ubaldini

e Maturana, H., (1993). Autocoscienza e realta. Milano: Raffaello Cortina Editore

e Porges, S., (2011). The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundatons of Emotions,
Attachment, Communication, and Self-Regulation. New York: W. W. Norton & Co

e Ramachandran, V., (2006). Cosa sappiamo della mente. Milano: Mondadori

e Rizzolatti, G., Vozza, L., (2007). Nella mente degli altri. Neuroni specchio e comportamento
sociale. Bologna: Zanichelli

e Schore, A., (2010). I disturbi del Sé. Roma: Astrolabio

e Siegel, D., Tagliavini, g., (a cura di), (2014). Mappe per la mente. Guida alla neurobiologia
interpersonale Milano: Raffaello Cortina Editore

Per informazioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale
dal lunedi al venerdi dalle ore 9.30 alle ore 15.30. Tel. 0574 597662; Fax 0574 529075,
e-mail: segreteria@csapr.it.



