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Storie partecipate 

Eventi imprevedibili di vita 

La commedia del dolore 

Le lacrime dell’amazzone 

La complicità del silenzio 

Legami che tengono 

Legami che si allentano 

Del perduto amore 

E della nostalgia 

Un ospite inatteso per un party 

inconsueto 

 

 

“Ma io sto bene, sono sana, 

       non eri venuta per visitare lui?”

             

“Il polso di una moglie racconta  

  anche delle condizioni del marito. 

                          I tibetani ritengono 

              che dal battito della donna 

                                  si possa capire 

          se il marito vivrà o morirà”                                                                                                                                                                               

Z. Shalef 

 
 

Prof. Giuseppe Ruggiero, Psichiatra e Psicoterapeuta sistemico relazionale, dirige l’Istituto di Medicina e 

Psicologia Sistemica di Napoli, sede della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale, 

riconosciuta dal MIUR. Membro di diverse Società scientifiche nazionali ed internazionali di Psicoterapia 

Familiare (EFTA, SITF, SIPPR), da diversi anni rappresenta l’area sistemica all’interno della FIAP (Federazione 

Italiana Associazioni di Psicoterapia). Vicepresidente dell’AIMS (Associazione Internazionale Mediatori 

Sistemici). Docente presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma. Responsabile didattico-scientifico di alcuni 

master organizzati con l’Alta Scuola di Psicologia dell’Università Cattolica di Milano. 

Autore di numerose pubblicazioni scientifiche sui temi della psicoterapia sistemica, di coppia e familiare, con 

particolare attenzione agli sviluppi della ricerca clinica in ambito relazionale e neurobiologico.  

http://www.scuolarelazionaleprato.it/


 

 

Il Seminario  

 

La malattia, la sofferenza e la perdita rappresentano dei potenti destabilizzatori degli equilibri relazionali della 

coppia e della famiglia. L’esperienza maturata in più di un decennio nel campo della formazione e della clinica 

relazionale applicata ai contesti sanitari mi ha spinto a pormi alcune domande cruciali: le malattie uniscono o 

separano, rendono più forti o più fragili i legami? In che modo è possibile, dopo che una patologia somatica grave 

ha fatto il suo ingresso nella vita della coppia, ridefinire lo spazio del legame, aiutando i partner a ritrovare un 

equilibrio più funzionale ai nuovi bisogni fisici, emotivi e relazionali emergenti? L’ipotesi che intendo presentare è 

che il clinico che lavora con questa tipologia di coppie debba avere una formazione specifica, che lo aiuti a 

sviluppare una particolare sensibilità intersoggettiva e una buona capacità di sintonizzarsi con i vissuti di dolore e 

di perdita che emergono nelle diverse fasi della consultazione.  

Partendo da tali premesse verranno illustrati, anche attraverso l’uso di video filmati, alcuni strumenti diagnostico-

clinici utili per la consultazione con le coppie.  
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Per informazioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30. Tel. 0574 597662; Fax 0574 529075,  

e-mail: segreteria@csapr.it. 


