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Dott. Osvaldo Galvano, nato a Buenos Aires, si laurea in Medicina e Chirurgia a Genova e si specializza 

a Verona in Psichiatria. Dal 1987 lavora in ambito psichiatrico ed attualmente è dirigente di I livello nel 

Servizio Psichiatrico Territoriale dell'ULSS 8 di Asolo. La formazione come psicoterapeuta l'ha svolta 

completando i corsi quadriennali di formazione all'ipnoterapia presso l'Istituto "H. Bernheim" di Verona 

e i corsi quadriennali di formazione alla Terapia Sistemica, presso il Centro Milanese di Terapia 

Familiare. Dal 1997, dopo la formazione alla Scuola dei Didatti, è docente del Centro Padovano di 

Terapia della Famiglia.  

Le pubblicazioni riguardano l'ambito della psichiatria, dell'ipnosi e della terapia sistemico-relazionale. 

In questo ultimo caso facendo riferimento anche ai sentimenti del terapeuta come risorsa da utilizzare in 

terapia. 
 

 
Il Seminario  

 

Attraverso la visione di Viktor Frankl, che consiste nel tenere presente la dimensione biologica, 

psicologica, familiare, ambientale ed ideologica, verranno sintetizzati gli aspetti personologici del 

terapeuta da considerare più come una risorsa da utilizzare che come un limite. Il seminario affronterà gli 

attacchi personali che il terapeuta può ricevere in una terapia individuale, oppure come si sente nel trattare 

argomenti che possono essere emotivamente d'impatto. La parte teorica poi verrà applicata anche alla 

terapia di coppia e alla difficoltà in cui si può trovare il terapeuta, per esempio, quando un membro della 
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coppia cerca di sedurlo e l'altro invece lo attacca. Infine si parlerà di come il terapeuta con la famiglia può 

cadere nell'errore di cercare un capro espiatorio, oppure di avere un atteggiamento salvifico. 

Nel seminario verranno mostrati alcuni video e filmati. Si cercherà di capire quali emozioni generano nel 

pubblico e quali connessioni possono crearsi con la storia personale, senza entrare nell'intimità del 

singolo. 
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Per informazioni rivolgersi alla segreteria del Centro Studi e Applicazione della Psicologia Relazionale 

dal lunedì al venerdì dalle ore 9.30 alle ore 15.30. Tel. 0574 597662; Fax 0574 529075, e-mail: 

segreteria@csapr.it. 


