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Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia
La salute, la malattia

e il filo rosso dell’infiammazione

Il contributo della Psiconeuroendocrinoimmunologia allo studio
e alla cura delle malattie inflammatorie immuno-mediate

GIORNATA DI STUDIO
Patrocini
Ordine dei medici e degli odontoiatri della provincia di Firenze
Ordine degli psicologi della Toscana

Firenze, 17 gennaio 2015
Auditorium di Sant’Apollonia, via S. Gallo 25

La giornata di studio ha due obiettivi principali: da un lato, la ricognizione delle
evidenze e delle ipotesi scientifiche che legano I'infiammazione a una molteplicita
di disturbi e patologie in diversi distretti dell’organismo e, dall’altro, I’esame del
legame bidirezionale tra condizione psichica, stress emozionale e infiammazione.
Le finalita sono quelle di conoscere meglio il funzionamento dell’organismo
umano in salute e malattia per fondare una pratica terapeutica che integri la
dimensione biologica e quella psicologica, migliorando I'efficacia e la sicurezza
delle cure.

PROGRAMMA

Presidenti: David Lazzari, Lorenzo Emmi
8.30 Registrazione dei partecipanti
8.45 Saluti
Presidente dell’Ordine dei medici di Firenze, Antonio Panti
Presidente dell’Ordine degli psicologi della Toscana, Lauro Mengheri

9.00 Psico-neuro-endocrino-immunologia: una lettura integrata tra sistemi biologici Lorenzo Emmi

9.30 Integration of immune and neural signals Hugo O. Besedovsky



10,00 Rivisitazione della flogosi neurogenica e prospettive terapeutiche Pierangelo Geppetti

10,30 Le basi psico-neuro-endocrino-immunologiche delle malattie autoimmuni
Francesco Bottaccioli

11,00 Dalle basi neuroendocrine delle malattie immuno-infiammatorie ai target terapeutici.
Maurizio Cutolo

11,30-11,45 Pausa

11.45 Lo stress ed il carico allostatico. Andrea Minelli
12,15 Psiche, stress e diabete David Lazzari

12,45 Psiche ed infiammazione di genere Marina Risi
13.15 Discussione

13.30 Pausa pranzo

Presidenti. Alfredo Zuppiroli, Pierangelo Geppetti
14.30 PANDAS, mito o realta? R. Cimaz, G Simonini
15.00 Glutine, microbiota intestinale e disturbi dello spettro autistico Antonio Calabro
15,30 Interferenti endocrino-ambientali ed inflammazione Mauro Bologna
16,00 La sindrome Fibromialgica Piercarlo Sarzi-Puttini
Integrare la cura:
16,30 Musicoterapia e dintorni Antonella Ferrari

17,00 Nuove basi fisiopatologiche dell’agopuntura, una pratica antica Franco Cracolici

17,30-17,45 Dibattito
17,45 Verifica ECM

Contatti: segreteria.sipnei@gmail.com
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| RELATORI

Hugo O. Besedovsky, dipartimento di Immunofisiologia, Marburg University, Germania

Mauro Bologna, professore ordinario di Patologia Generale e coordinatore del Master “Pnei e
scienza della cura integrata”, Universita dell’Aquila

Francesco Bottaccioli, direzione Master “Pnei e scienza della cura integrata”, Universita
dell’Aquila, Fondatore e Presidente on. della SIPNEI

Antonio Calabro, professore associato di Gastroenterologia dell'Universita di Firenze, direttore
Centro di riferimento regionale toscano per la Celiachia, AOU Careggi

Rolando Cimaz, professore associato, Dipartimento di Neuroscienze, Area del farmaco e salute
del bambino, Universita di Firenze

Franco Cracolici, direttore della Scuola di Agopuntura della citta di Firenze, coordinatore sezione
Toscana SIPNEI

Maurizio Cutolo, presidente EULAR direttore della Clinica reumatologica, Dipartimento di
Medicina interna dell’Universita di Genova

Lorenzo Emmi, direttore Centro di riferimento regionale Malattie autoimmuni sistemiche — SODs
Lupus clinic, AOU Careggi

Antonella Ferrari, docente del Master di Medicina Integrativa, Universita di Firenze,
musicoterapeuta

Pierangelo Geppetti, direttore del Dipartimento di Scienze della Salute (DSS) -Centro cefalee e
farmacologia clinica, Universita di Firenze

David Lazzari, direttore del Servizio di psicologia dell’Ospedale S. Maria di Terni, docente di
psicologia medica Universita di Perugia, Presidente SIPNEI

Andrea Minelli, professore associato di Fisiologia, Universita di Urbino, referente per la ricerca
scientifica SIPNEI

Marina Risi, docente del Master “Pnei e scienza della cura integrata”, Universita dell’Aquila,
vicepresidente SIPNEI

Piercarlo Sarzi Puttini direttore U.O Reumatologia, Ospedale Sacco, Milano

Gabriele Simonini, ricercatore, Dipartimento di Neuroscienze, Area del farmaco e salute del
bambino, Universita di Firenze

Alfredo Zuppiroli, gia direttore del Dipartimento cardiologico dell’ Azienda sanitaria di Firenze,
collaboratore Agenzia Sanita Regione Toscana
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