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La nutrizione costituisce un aspetto cruciale nella gestione cronica del paziente affetto da patologia 

neuromuscolare, per la quale una buona conoscenza dei meccanismi di base del metabolismo 

energetico, del ruolo dell’apparato gastroenterico, dei possibili problemi respiratori, è essenziale 

per garantire il benessere del malato, ed è fondamentale, sia per i clinici che per i familiari, al fine 

di ridurre il rischio di eventi sfavorevoli. 

Organizzata e promossa dalla Sezione UILDM di Pisa, in collaborazione con le Unità Operative di 

Neurologia dell’ Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana e della Asl 5 di Pisa, l’iniziativa dal 

titolo “Le problematiche nutrizionali nelle Malattie Muscolari: il percorso diagnostico-

assistenziale”, prevede un confronto fra medici e ricercatori esperti in malattie neuromuscolari, 

con il contributo multidisciplinare di nutrizionisti, psicologi e terapisti della riabilitazione.  

L’evento è rivolto agli operatori del settore, ai pazienti e alle loro famiglie, con l’obiettivo di 

sensibilizzare ed offrire nuovi spunti teorico-pratici volti a ridurre le criticità tipiche dei contesti di 

vita quotidiana nell’approccio alle problematiche della nutrizione. 

Verranno trattati i principali temi  dell’alimentazione con approfondimenti sugli aspetti funzionali, 

sia nell’adulto che nel bambino affetto da patologia neuromuscolare. Verrà inoltre dato ampio 

spazio agli interventi  dei pazienti, affrontando le criticità sia attraverso il confronto reciproco che 

grazie all’intervento degli esperti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programma 
 
 8.00 Registrazione Consegna Test di apprendimento e Questionario di gradimento 8.45 Cerimonia di Apertura e saluti delle Autorità :  Renato Galli,  Rocco Damone,  Simone Millozzi,   

Giuseppe Figlini,  Gabriele Siciliano,  Enzo Marcheschi 

 

1^ Sessione 

 Moderatori: Roberto  Andreini , Gabriele Siciliano  

9.00 Le malattie muscolari: dalla conoscenza alla pratica clinica –   Gabriele Siciliano  

9.20 Le complicanze metaboliche – Carlo Belcari  

9.40 La valutazione dello stato nutrizionale – Stefania Camastra 

10.00 Osteoporosi e sarcopenia nell’evoluzione della malattia –    Filomena Cetani    

10.20 Indicazioni alla nutrizione artificiale –  Maria Lacorte  

10.40 Coffee Break 
 
 

2^ Sessione 

 Moderatori: Ottavio  Giampietro, Donato  Tarantino 

11.00 L’approccio riabilitativo alle Malattie Muscolari   –  Cristina Laddaga  

11.20 Le alterazioni dell’apparato orto-gnatodontico –  Maria Rita Giuca  

11.40 Le alterazioni della deglutizione – Andrea Nacci 

12.00 Le comorbidità gastro-intestinali – Massimo Bellini  

12.20 Il timing respiratorio – Massimiliano Serradori   

12.40 Il bilancio nutrizionale nel paziente pediatrico – Roberta Battini 

13.00 Esercizio muscolare e nutrizione: quale relazione–  Giulia Ricci   

13.20 Lunch 



14.30 – 16.00 
Tavola Rotonda  

 Moderatori:  Renato Galli,  Giovanni  Grazi 

 Le domande dei pazienti: introduce  Enzo  Marcheschi 

 Le ricadute pratiche: definizione di un percorso assistenziale multidisciplinare – Maria Rosaria Maluccio  

 La scelta della dieta – Maria Chiara Masoni 

 L’approccio cognitivo-comportamentale –   Marco  Timpano- Sportiello,  Sigrid Baldanzi   

 La strategia riabilitativa – Stefania Santopadre, Franca  Pierini  

 Quale trial clinico?  Michelangelo  Mancuso  

16.00 Conclusioni 
 
 
Il convegno tratterà le problematiche nutrizionali nelle malattie muscolari secondo un approccio 
multidisciplinare che vede coinvolti i numerosi profili professionali sanitari chiamati ad operare in 
tale ambito. 
Il convegno è rivolto, a Medici di Medicina Generale e Specialisti prevalentemente nelle discipline 
di Neurologia, Pediatria e Medicina interna, ma anche a operatori delle professioni sanitarie.  
Il numero massimo di partecipanti è 180. 

L’iscrizione al convegno è gratuita e deve essere perfezionata, compatibilmente con il numero di 
posti disponibili, contattando U.O. Formazione del P.O. Lotti, Sig.ra Maria Badalassi, tramite e-
mail, m.badalassi@usl5.toscana.it, non oltre il 18 aprile 2015.  


