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Corso Introduttivo al Counseling Psicologico 

DESTINATARI 

Il corso è indirizzato a psicologi, laureati e studenti di psicologia interessati a conoscere e sviluppare le 

competenze teoriche e pratiche del counseling psicologico. Tale corso breve è propedeutico al corso annuale di 

Coaching e Counseling psicologico. A chi fosse interessato a proseguire, saranno convalidate le ore effettuate. 

OBIETTIVI 

I seminari sono finalizzati a sviluppare conoscenze relative alle aree di competenza del counseling psicologico 

oltre ad apprendere strumenti utili per la conduzione di colloqui e la valutazione del disagio.  

CONTENUTI 

 I riferimenti teorici  e pratici sono multidisciplinari e derivano dai risultati più recenti della ricerca scientifica 

applicata. Saranno fornite indicazioni pratiche e teoriche per sviluppare le capacità di ascolto,  necessarie per 

condurre colloqui consulenziali, per sviluppare l’alleanza operativa empatica e per  effettuare l’analisi della 

domanda. 

METODOLOGIA 

Gli strumenti teorici e pratici forniti fanno riferimento ai più recenti risultati della ricerca scientifica applicata al 

Counseling psicologico. La formazione inoltre prevede una parte teorica (circa il 30%) e una di addestramento 

pratico (70%). Utilizzando la metodologia del learn-by-seeing-and-doing saranno proposte attività volte 

all’apprendimento esperienziale, tramite “role-play” e videoDidattica. 

ATTESTATO 

Per tutti i partecipanti che non avranno effettuato assenze, è previsto il rilascio dell’Attestato di Partecipazione 

al Corso Introduttivo al Counseling Psicologico, altrimenti verrà rilasciato un attestato di frequenza. 

DURATA E ORARI 

 Il Corso inizierà nel mese di Settembre 2015 e si articola in 4 incontri durante un sabato al mese, da Settembre a 

Giungo (32 ore totali), nei seguenti orari: dalle 9.30 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 18.30.  

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E COSTI 

Il costo per l’intero corso è pari a Euro 300+IVA. A chi fosse interessato a proseguire iscrivendosi al Corso di Alta 

Formazione in Coaching e Counselling, Psicologico entro l’anno, tale somma verrà scalata dal costo complessivo 

del corso. Per iscriversi è previsto un breve colloquio informativo e la consegna del curriculum personale. Il 

colloquio può essere richiesto inviando il modulo d’iscrizione allegato al seguente indirizzo: 

info@aspictoscanaricerca.org 
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PROGRAMMA: 

1° INCONTRO – 26 Settembre 2015 

 Sviluppo del Counseling e storiografia internazionale. Aree di intervento, abilità e competenze 

di base (2 ore) 

 Tecniche di comunicazione verbale, paraverbale e non verbale durante il colloquio di 

Counseling (2 ore) 

 Modello Rogersiano e sviluppi; VideoDidattica - Tecniche centrate sul cliente: filmato con 

Nathaniel RASKIN (4 ore) 

2° INCONTRO – 24  Ottobre 2015 

 Modelli pluralistici transteorici e metodologie tecniche per interventi brevi; VideoDidattica: 

filmato con Jhon NORCROSS (4 ore) 

 Microabilità per l’accoglienza. Tecniche di ascolto attivo e motivazionale per l’adesione al 

Counseling. Feedback fenomenologico: teoria e pratica (4 ore) 

3° INCONTRO - 21 Novembre 2015 

 L’approccio Fenomenologico Esistenziale nel Counseling; VideoDidattica: filmato con Leslie 

GREENBERG (4 ore) 

 Analisi della domanda e raccolta anamnestica dei dati con riferimento al ciclo di vita (4 ore) 

4° INCONTRO - 12  Dicembre 2015 

 Alleanza empatica operativa e costruzione condivisa degli obiettivi nella relazione di Counseling 

con le tecniche della PNL (4 ore) 

 Counseling psicologico ad orientamento cognitivo-comportamentale;  VideoDidattica – 

Tecniche cognitivo-comportamentali: filmato con Marvin GOLDFRIED (4 ore) 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 

 

 *Nome………………………………………*Cognome………………………….………………. 

*Data di nascita…………………………*Luogo di nascita…………………………...........  

*Residenza: via…………………………….……n.......CAP…………Città…………………Provincia..…… 

Domicilio (se diverso dalla residenza): 

via…………………………………...n..... CAP…………Città…………………Provincia……. 

*C.F. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

*E-mail………………………………………………….. *Cell……………………………………………….........  

 

* Sono interessato al: 

 Corso introduttivo (4 moduli) 

 I Ciclo del Master biennale 

 

 

 

Sono interessato a ricevere informazioni sulle attività dell’Associazione 

SI    NO 

  

 

Autorizzo al trattamento dei miei dati, Ai sensi del D.Lgs. n.196/2003  

Pisa, il ……………….   

Firma………………………………….. 

 

 

Inviare a: info@aspictoscanaricerca.org 


