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CORSO “LAVORARE CON I SOGNI. IMPARARE DAI SOGNI” 
Seminario di approfondimento per psicologi, psicoterapeuti, medici 

 
Docente: Dott. Franco Gnudi 

Psicologo e Psicoterapeuta della Gestalt 
Formatore Scuola Gestalt di Torino 

 
SABATO 23 E DOMENICA 24 MAGGIO 2015 

Via Ricasoli, 7 Firenze presso CSCP 
 

CREDITI ECM 20 
 
 

“Siamo fatti anche noi della materia di cui sono fatti i sogni; e nello spazio e nel tempo 
d'un sogno è racchiusa la nostra breve vita.”  

William Shakespeare, La tempesta, 1611. 
 
In Gestalt lavoriamo sui sogni, intesi come opere d’arte, in un modo intenzionalmente 
artistico, attraverso l’immedesimazione poetica e la drammatizzazione teatrale, la 
reviviscenza dei dettagli sensoriali e delle sequenze temporali, il dialogo interiore ed 
interpersonale, il conflitto e l’integrazione fra parti emergenti in un senso d’identità 
globale e una rinnovata visione del mondo. 
Le due giornate teorico-esperienziali vogliono essere un momento di esplorazione ed 
apprendimento dei molti modi di intendere e lavorare gestalticamente sul sogno. Da 
momento di integrazione delle nuove esperienze nella personalità totale a via regia di 
integrazione delle sue parti, da proiezione di parti rinnegate di sé a retroflessione di un 
messaggio al terapeuta, da problem solving della vita quotidiana a messaggio esistenziale 
che abbraccia tutta la vita, la saggezza del sogno parla a chi sa ascoltare e mettere in atto 
il suo messaggio. 
Nella prima giornata il formatore esporrà alcune tra le linee teoriche e le metodologie di 
intervento proprie dell’approccio gestaltico (il sogno come opera d’arte e integrazione 
della personalità), le applicherà in sedute individuali ai sogni volontariamente condivisi dai 
partecipanti, sosterrà all’interno del gruppo di formazione la condivisione dei feedback e 
l’analisi del processo; nella seconda giornata esplorerà ed applicherà ulteriori chiavi di 
lettura e tipologie di intervento gestaltiche (problem solving, messaggio esistenziale), 
sosterrà i partecipanti a lavorare a coppie direttamente sui reciproci sogni, fornirà il 
sostegno eventualmente richiesto, faciliterà la condivisione dei feedback e l’analisi del 
processo, fornirà un commento finale sui punti di forza e di possibile miglioramento 
individuale. 
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I crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti figure professionali: 
 

 Psicologi; 

 Psicologi psicoterapeuti; 

 Educatori professionali; 

 Infermieri; 

 Medici chirurgi con le seguenti discipline: psicoterapia, oncologia, cure palliative, 
geriatria, endocrinologia, pediatria, psichiatria, neuropsichiatria infantile. 

 
 
 

PROGRAMMA 
 

 
Sabato 23 maggio 2015 
10:15/10:30 Registrazione partecipanti 
10:30/12:00 Il sogno come opera d’arte, l’arte come sogno d’artista  
12:00/13:00 Lavoro esperienziale su quadri d’autore  
13:00/14:30 Lunch 
14:30/15:30 Sogno e personalità  
15:30/17:30 Lavoro esperienziale su un sogno portato dai partecipanti  
17:30/17:45 Break 
17:45/19:45 Lavoro esperienziale su un sogno portato dai partecipanti  
 
Domenica 24 maggio 2015 
09:00/10:30 Sogno ed esistenza  
10:30/10:45 Break  
10:45/13:00 Lavoro esperienziale su un sogno portato dai partecipanti  
13:00/14:30 Lunch 
14:30/16:30 Lavoro esperienziale a coppie sotto supervisione  
16:30/16:45 Break 
16:45/18:30 Lavoro esperienziale a coppie sotto supervisione  
18:30/19:00 Verifica dell’apprendimento 
 
 
 
 
DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dott. Franco Gnudi 
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OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie 
rare.  
 
OBIETTIVO DELL'EVENTO: 
Le due giornate teorico esperienziali vogliono essere un momento di esplorazione ed 
apprendimento dei molti modi di intendere e lavorare gestalticamente con i sogni. Il corso 
mira all'acquisizione di chiavi di lettura e tipologie di intervento specifiche dell'approccio 
gestaltico nel lavoro onirico attraverso la partecipazione attiva dei partecipanti grazie al 
sostegno del docente.   
 
INDICATORI:  
Come indicatori di raggiungimento dell'obiettivo proposto sarà effettuata una proporzione 
tra il numero di persone partecipanti e il numero di persone che supereranno la verifica 
finale. 
 
METODOLOGIA: 
Durante il corso si alterneranno momenti teorici attraverso una serie di relazioni sul tema 
del sogno a momenti esperienziali attraverso role playing, presentazioni di sogni da parte 
dei partecipanti ed un coinvolgimento diretto di tutti i presenti.   
 
PARTECIPANTI: 
Numero massimo di partecipanti: 25  
Le domande saranno accettate in base all'ordine di arrivo.  
Le iscrizioni si chiuderanno il 12 Maggio 2015. 
 
PREREQUISITI PROFESSIONALI:  
Per la fruizione del corso non sono previsti prerequisiti professionali particolari. 
 
ISCRIZIONI E COSTI:  
Per partecipare è necessario iscriversi scegliendo tra le seguenti modalità: 

 Online sul sito www.cscp.it scegliendo la modalità di pagamento desiderata; 

 Inviando una mail a info@cscp.it allegando copia della ricevuta del bonifico 
attestante il pagamento effettuato; 

 Recandosi direttamente presso la segreteria C.S.C.P. in via Ricasoli, 7 - Firenze, nei 
seguenti orari di apertura: dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle 
ore 14:00 alle ore 18:00. Il pagamento in sede può essere effettuato in contanti o 
assegno oppure presentando copia della ricevuta del bonifico attestante il 
pagamento effettuato. Per ulteriori informazioni: telefono 055 294670. 

 
La quota di partecipazione al corso è di 190 €.  
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ATTESTAZIONE DEI CREDITI:  
Per ottenere i crediti ECM è necessario: 

 Essere presenti all'intera durata del corso; 

 Superare la prova finale; 

 Restituire la scheda valutazione dell’evento compilata. 
 

L'attestato sarà consegnato entro 90 giorni dalla fine dell'evento. 
A fine evento ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
 
 
BIBLIOGRAFIA:  
 
Gnudi F., Il sogno come opera d’arte in Francesetti G., Gecele M., Gnudi F., Pizzimenti M. 
(a cura di), (2010). La creatività come identità terapeutica, Ed. Franco Angeli. 
 
Perls F., (1977). L’approccio della Gestalt, Ed. Astrolabio. 
 
Perls F., (1980). La terapia gestaltica parola per parola, Ed. Astrolabio. 
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CV DOCENTE: 

 

 

 

 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
 
 

 

Informazioni personali  

Nome / Cognome Franco Gnudi 

Indirizzo 28, Via Rivara, 10143 Torino   

Telefono 00393398403225 

E-mail franco.gnudi@libero.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita Ferrara, 8 febbraio 1955 
  

Sesso Maschile 
 
 
 

 

Esperienza professionale  
  

Date 2009 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Full Member EAGT 

Nome e indirizzo del datore di lavoro European Association for Gestalt Therapy 

  

Date 2008 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Full Member della SIPG 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Società Italiana Psicoterapeuti della Gestalt 

  

Date 2006 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Vice Presidente della SGT 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Gestalt di Torino 

  

Date 2002 - oggi  

Lavoro o posizione ricoperti Coordinatore Organizzativo Scuola di Formazione in Psicoterapia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Scuola Gestalt di Torino 

  

Date 2002 - oggi 
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Lavoro o posizione ricoperti Trainer e supervisore in Gestalt Counselling e Psicoterapia della Gestalt 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista 

  

Date 1997 - oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Psicoterapeuta della Gestalt 

Principali attività e responsabilità Psicoterapeuta in sedute individuali, adulti ed adolescenti, familiari e di coppia 
Conduttore di gruppi di psicoterapia, di crescita personale e di auto-mutuo aiuto 
Conduttore di corsi di formazione per insegnanti e personale della scuola, 
Conduttore di Sportello di Ascolto per allievi, genitori ed insegnanti, 
Facilitatore in gruppi auto-mutuo aiuto per genitori in vari Istituti della città di Torino e Provincia 
Vicepresidente, formatore e supervisore dell’Ass. IBTG - Scuola Gestalt di Torino nei corsi: 

 Scuola di Formazione in Psicoterapia (riconosciuta dal MIUR con D.M. 29.1.02) 

 Scuola di Gestalt Counseling, riconosciuta dalla SICO – Società Italiana di Counseling 

 Scuola di Formazione Relazionale, per l’approfondimento e la supervisione sui temi della 
comunicazione, gestione dei conflitti e dinamiche di gruppo 

 Supervisore di casi e dinamiche di gruppo in: 

 Progetto educativo territoriale DET Comete (Ivrea) per utenti adulti con disabilità medio grave 

 Servizio educativo territoriale Kitimanda (Biella) per utenti di minore età 

 Centro Diurno Handirivieni (Chivasso, TO) per pazienti con disabilità medio – grave 

 Comunità Alloggio “Delfino Natalino” (Chivasso, TO) per pazienti con disturbi psichiatrici 

 Comunità Alloggio “Dieci decimi” (Torino) per pazienti con disturbi psichiatrici 

 Cooperativa Sociale “ET” (Torino), progettazione ed erogazione servizi socio-assistenziali ed 
educativi (Torino e Provincia) 

  

Date 1996 

Lavoro o posizione ricoperti Psicologo Clinico 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Libero professionista 
 

 

 

Istruzione e formazione  
  

Date 2008 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in Analisi Bioenergetica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

“SIAB-Società Italiana Analisi Bioenergetica” (Roma) 

  

Date 2003 - oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione annuale in Psicoterapia Sistemica-Relazionale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Coop. Emmeci (Torino) 

  

Date 2003 - oggi 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione annuale in Programmazione Neurolinguistica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Istituto COSPES (Torino) 
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Date 2002 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione in Psicodramma 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Giulio Gasca e Maurizio Gasseau, Torino 

  

Date 2001 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione in Gestalt Bodywork 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Centro di Ricerca Terapeutica, Ranzo (Imperia) 

  

Date 1997 

Titolo della qualifica rilasciata Formazione in Gestione delle Risorse Umane 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

  SIG - Società Italiana Gestalt, Roma 

  

Date 1996 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Psicologia Clinica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Torino 

 

 

 

 

Date 1991 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di specializzazione in Gestalt Therapy 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

SGT-Scuola Gestalt di Torino, Torino 

  

Date 1983 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di perfezionamento in Direzione Aziendale 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università “Bocconi” di Milano 

  

Date 1979 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Ingegneria Meccanica 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Bologna 

 
 
 

 

Allegati 1. Interventi in Congressi 
2. Pubblicazioni 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

 
 

Firma 

 

         

 

Torino, 20 marzo 2015 
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Allegato n. 1 

 

Interventi in Congressi 

 

 Carattere e Gestalt, workshop al II Congress of FISIG - Federazione Italiana Scuole ed Istituti di 

Gestalt, Roma, 2008 

 Sogno e personalità, workshop al Congresso SIAB – Società Italiana di Analisi Bioenergetica, 

Sorrento, 2008 

 Il sogno come opera d’arte, workshop al II Congresso SIPG – Società Italiana Psicoterapeuti 

Gestalt, Torino, 2008 

 Dream as artwork, workshop all’ XI Congreso Internacional de Terapia Gestalt, Madrid, Spain, 

2009 

 Incontrarsi, workshop al IV Congresso FIAP - Federazione Italiana Associazioni di Psicoterapia, 

Savona, 2010 

 Gestalt couple therapy: from roles confluence to intimacy, lecture alla X Conference of EAGT – 

European Association for Gestalt Therapy, Berlino 2010 

 Psicopatologia e Gestalt, lecture alla tavola rotonda del IV Convegno della Scuola Gestalt di 

Torino, Esserci nelle differenze, Torino 2011 

 Le collusioni di coppia, workshop al IV Convegno della Scuola Gestalt di Torino, Esserci nelle 

differenze, Torino 2011 

 Carattere e campo interpersonale, dialogo magistrale con A. Macaluso al III Convegno SIPG, Il 

dolore e la bellezza, Palermo, 2011 

 Aikido e Gestalt, workshop al III Convegno SIPG, Il dolore e la bellezza, Palermo, 2011 

 Fenomenologia e Gestalt, lecture al IV Convegno della Scuola Gestalt di Torino, La parola al 

corpo, Torino, 2012 

 Il gesto creativo in psicoterapia, dialogo magistrale con G. Francesetti al IV Convegno della 

Scuola Gestalt di Torino, La parola al corpo, Torino, 2012 

 Fare terapia ai bordi del caos, lecture al V Congresso della Scuola Gestalt di Torino, L’incertezza 

nella cornice della Gestalt, Udine, 2013 

 Coterapia di coppia, workshop al V Congresso della Scuola Gestalt di Torino, L’incertezza nella 

cornice della Gestalt, Udine, 2013 
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Allegato n. 2 

 

Pubblicazioni 

 

 La Terapia della Gestalt, in Psychologies Magazine Italia, 2006 

 Carattere e Gestalt, in M. Menditto M. (a cura di), Psicoterapia della Gestalt contemporanea, 

Franco Angeli, 2011, Milano 

 Il sogno come opera d’arte, in G. Francesetti, M. Gecele, F. Gnudi, M. Pizzimenti (a cura di), La 

creatività come identità terapeutica, ed. Franco Angeli, 2011, Milano 

 Identità e creatività nella Gestalt e nel Teatro in in G. Francesetti, M. Gecele, F. Gnudi, M. 

Pizzimenti (a cura di), La creatività come identità terapeutica, ed. Franco Angeli, 2011, Milano 

 Strutture caratteriali e dinamiche di coppia, in P. Moselli (a cura di), Il nostro mare affettivo, 

Alpes, 2011, Roma. 

 Soggettività e co-creazione nell’incontro terapeutico, in Atti del III Convegno della Società 

Italiana Psicoterapia Gestalt, Ed. Franco Angeli, Milano, in via di stampa. 

 Aikido e Gestalt: uno stesso cammino?, in Atti del III Convegno della Società Italiana 

Psicoterapia Gestalt, Ed. Franco Angeli, Milano, in via di stampa. 

 Il campo organismo-ambiente, in Figure emergenti, rivista online della Scuola Gestalt di Torino, 

in via di stampa. 


