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CORSO “LA GESTIONE DELLA SESSUALITA' NELLA RELAZIONE DI AIUTO: L'APPROCCIO 
GESTALTICO" 

Seminario di approfondimento  
 

Docente: Dott.ssa Carla Cerrini 
Psicologa e Psicoterapeuta, 

Docente della scuola di formazione in psicoterapia - SGT - Scuola Gestalt di Torino 

 
SABATO 3 E DOMENICA 4 OTTOBRE 2015 

Via Ricasoli, 7 Firenze presso CSCP 

 
CREDITI ECM 21.6 

 
 “… Sai dove nasce l’amore?” 

“All’altezza dell’inguine, sostiene un mio amico che si 
spaccia per seduttore. Ma un altro, sebbene abbia 
divorziato due volte, si ostina a collocarlo dalle parti del 
cuore.” 

“Hanno ragione e torto entrambi. L’amore attraversa 
l’inguine per sfociare nel cuore. Ma, come tutte le 
sorgenti, anche le sue vanno cercate più in alto.” 
 

Massimo Gramellini, “L’ultima riga delle favole”. 
 
La sessualità attraversa tutte le fasi della vita e si intreccia con tutte le manifestazioni   
dell’essere umano, quelle affettive, emotive, cognitive e corporee.  E’ impossibile 
racchiuderla in una definizione esaustiva. 
La teoria della Gestalt, in accordo con la propria impostazione fenomenologica, tenta di 
non dare definizioni della realtà, bensì la descrive come processo nel suo divenire. Il “sé”, 
definito usualmente come struttura nelle teorie psicologiche, qui è definito come funzione: 
la somma delle funzioni che servono alla persona per relazionarsi con il mondo, da cui 
trarre le risorse per soddisfare i propri bisogni. 
In questo quadro di riferimento anche la sessualità è considerata una funzione di contatto 
dell’organismo con l’ambiente. Le sue finalità sono molteplici: la continuazione della 
specie, la soddisfazione del bisogno sessuale e quello di intimità, la ricerca e la 
soddisfazione del piacere. Ma quando il contatto è interrotto e l’organismo non può 
raggiungere la soddisfazione dei propri bisogni, alla sessualità si accompagnano 
comportamenti ed emozioni forti come la rabbia, il dolore e la paura. 
Nella relazione di aiuto la sessualità apporta una complessità particolare attribuibile alle 
sue qualità intrinseche: l’intensità delle sensazioni e dei sentimenti che suscita; le 
implicazioni derivanti dalle convinzioni culturali, etiche e religiose proprie sia 
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dell’operatore sia del paziente; la capacità di condurre le persone coinvolte in una 
esperienza di perdita dei confini, tema fondamentale nel paziente grave. 
Questa complessità impone agli operatori una riflessione particolare, come proposto in 
questo seminario che promuove sia l’incremento della consapevolezza personale 
dell’operatore sia l’approfondimento di vari aspetti teorici della sessualità normale e 
patologica. 
 
I crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti figure professionali: 

 Assistenti sanitari; 

 Dietisti; 

 Educatori professionali; 

 Farmacisti con la seguente disciplina: Farmacia territoriale; 

 Fisioterapisti; 

 Infermieri; 

 Infermieri pediatrici; 

 Logopedisti; 

 Medici chirurghi con le seguenti discipline: Continuità assistenziale, Cure palliative, 
Dermatologia e venereologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Malattie 
dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia, 
Medicina dello sport, Medicina di comunità, Medicina e chirurgia di accettazione e di 
urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina legale, Medicina termale, 
Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Organizzazione dei 
servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Psichiatria, 
Psicoterapia, Urologia. 

 Odontoiatri; 

 Ostetriche; 

 Psicologi; 

 Psicologi psicoterapeuti; 

 Tecnici della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare; 

 Tecnici della riabilitazione psichiatrica; 

 Tecnici di neurofisiopatologia; 

 Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva. 

 
PROGRAMMA 

 
Sabato 3 Ottobre 2015 

09:00/09:15 Registrazione partecipanti 

09:15/10:15 “La sessualità e i fondamenti della Gestalt: il ciclo del contatto, la teoria del  
  sé” 

10:15/11:15 “L’autoregolazione organismica, l’olismo e la sessualità” 
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11:15/11:30 Break 

11:30/13:30 “Fenomenologia della sessualità”  

13:30/14:45 Pausa pranzo 

14:45/16:45 “Giudizi e convinzioni: l’influenza culturale e religiosa” 

16:45/17:00 Break 

17:00/19:00 “Emozioni positive ed emozioni negative che accompagnano la sessualità:  
  come gestirle” 

 
Domenica 4 Ottobre 2015 

09:00/09:15 Registrazione partecipanti 

09:15/10:15 “La corporeità nella relazione operatore-utente: transfert e controtransfert” 

10:15/11:15 “La corporeità nella relazione operatore-utente: consapevolezza corporea e  
  respiro” 

11:15/11:30 Break 

11:30/13:30 “L’importanza dei confini nelle relazioni di aiuto: come creare e mantenere i  
  confini con la comunicazione verbale e non verbale” 

13:30/14:45 Pausa pranzo 

14:45/17:45 “L’approccio gestaltico alla psicoterapia delle disfunzioni sessuali” 

17:45/18:30 Verifica dell’apprendimento 

 
DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dott.ssa Carla Cerrini 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie 
rare. 
 
OBIETTIVO DELL'EVENTO: 
Il seminario promuove sia l’incremento della consapevolezza personale dell’operatore sia 
l’approfondimento di vari aspetti teorici della sessualità normale e patologica. Nel corso 
delle due giornate si alterneranno lezioni teoriche a lavori esperienziali. 
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INDICATORI: 
Come indicatori di raggiungimento dell'obiettivo proposto sarà effettuata una proporzione 
tra il numero di persone partecipanti e il numero di persone che supereranno la verifica 
finale. 
 
METODOLOGIA: 
Il metodo di lavoro è sia teorico sia esperienziale. I partecipanti saranno invitati ad 
assistere a: 

 Lezioni teoriche con uno sguardo alla classificazione diagnostica dei disturbi sessuali 
nel DSM V; 

 
e a prendere parte attivamente  in: 

 Lavori esperienziali sia nel ruolo di pazienti sia nel ruolo di operatori, sotto la 

supervisione diretta della conduttrice; 

 Esercizi di consapevolezza corporea e di respiro. 

 
PARTECIPANTI: 
Numero massimo di partecipanti: 25. 
Le domande saranno accettate in base all'ordine di arrivo. 

Le iscrizioni si chiuderanno il 29 Ottobre 2015.  
 
PREREQUISITI PROFESSIONALI: 
Per la fruizione del corso non sono previsti prerequisiti professionali particolari. 

 
ISCRIZIONI E COSTI: 
Per partecipare è necessario iscriversi scegliendo tra le seguenti modalità: 

 Online sul sito www.cscp.it scegliendo la modalità di pagamento desiderata; 

 Inviando una mail a info@cscp.it allegando copia della ricevuta del bonifico 
attestante il pagamento effettuato; 

 Recandosi direttamente presso la segreteria C.S.C.P. in via Ricasoli, 7 - Firenze, nei 
seguenti orari di apertura: dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle 
ore 14:00 alle ore 18:00. Il pagamento in sede può essere effettuato in contanti o 
assegno oppure presentando copia della ricevuta del bonifico attestante il 
pagamento effettuato. Per ulteriori informazioni: telefono 055 294670. 

 
La quota di partecipazione al corso è di € 210. 

 
ATTESTAZIONE DEI CREDITI: 
Per ottenere i crediti ECM è necessario: 

 Essere presenti all'intera durata del corso; 

 Superare la prova finale; 

 Restituire la scheda valutazione dell’evento compilata. 
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L'attestato sarà consegnato entro 90 giorni dalla fine dell'evento. 

A fine evento ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
 
BIBLIOGRAFIA: 
Berne E. (2001) Fare l’amore Bompiani Milano. 

Foucault M. (1978) Storia della sessualità.  La volontà di sapere. Giangiacomo Feltrinelli 
Editore Milano 

Foucault M. (1984) Storia della sessualità.  L’uso dei piaceri. Giangiacomo Feltrinelli 
Editore Milano 

Foucault M. (1985) Storia della sessualità.  La cura di sé. Giangiacomo Feltrinelli Editore 
Milano 

Francesca F., Spennato R., SperanzaB., Rondinelli S., Viccaro C.,Vitiello S. (2013) La 
Gestalt-Analitica e la Sessuologia Clinica: verso un modello integrato per la cura delle 
disfunzioni sessuali  testo disponibile al sito: http://lnx.aigaweb.it/wp-
content/uploads/2013/04/Abstract.pdf 

Galimberti U. (2004). Le cose dell’amore. Roma: Feltrinelli. 

Lee R.G.(2009) Il linguaggio segreto dell’intimità. Un modello segreto per liberare il 
potere nascosto nelle relazioni di coppia  FrancoAngeli, Milano. 

Melnick J.March N.S., (2007) La creatività nelle relazioni a lungo termine In: M. Spagnuolo 
Lobb ( a cura di),  Il permesso di creare. L’arte della psicoterapia della Gestalt. 
FrancoAngeli, Milano. 

Lowen A. (1968) “Amore e orgasmo” Giangiacomo Feltrinelli Editore Milano. 

Lowen A. (1970) “Il piacere” Astrolabio, Roma. 

Miller A. (1987) “La persecuzione del bambino. Le origini della violenza.” Bollati 
Boringhieri, Torino. 

Odier D. (1996) Tantra. L’initiation d’un Occidental à l’amour absolu, Edition JC Lattès 
Paris (trad.it. Tantra. L’iniziazione di un occidentale all’amore assoluto, Neri Pozza 
Editore,Vicenza, 1997). 

Osho Rajneesh, (1974) Vitgyan Bhairav Tantra. The book of the secrets. A new commentary. 
First series and Second  series. Rajneesh Foundation, Poona, 1974 (trad. it. Il libro dei 
segreti. Discorsi su Vitgyan Bhairav Tantra  Bompiani, Milano, 1974; I segreti della 

http://lnx.aigaweb.it/wp-content/uploads/2013/04/Abstract.pdf
http://lnx.aigaweb.it/wp-content/uploads/2013/04/Abstract.pdf


 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 6 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

trasformazione Bompiani, Milano, 2002; I segreti della Tantra. Bompiani, Milano, 2003;  I 
segreti della gioia. Bompiani, Milano, 2005; I segreti del risveglio. Bompiani, Milano, 2005). 

Perls F., Hefferline R.F., Goodman P., (1951), Gestalt Therapy: excitement and growth in 
the human personality.  The Julian Press, New York (trad. it.: Teoria e pratica della terapia 
della Gestalt. Vitalità e accrescimento nella personalità umana, Astrolabio, Roma, 1971). 

Richardson D., Richardson M., (2000) Come fare l’amore al massimo Sonzogno Editore, 
Venezia. 

Perls F., Ego, Hunger and Aggression: a revision of Freud’s theory and method. London: 
G.Allen & Unwin (trad. it. L’io, la fame, l’aggressività. FrancoAngeli, Milano, 1995). 

Pizzimenti M. (2015) Aggressività e sessualità. (a cura di) FrancoAngeli, Milano. 

Reich W. (1992) La rivoluzione sessuale Massari Editore, Bolsena. 

Spagnuolo Lobb M., (2009a) Is Oedipus Still Necessary in the Therapeutic Room? Sexuality 
and Love as Emerging at the Contact-Boundaryin a Situational Field.Gestalt Review, 
13(1):47-61. 

Simonelli C., a cura di (2013) Le disfunzioni sessuali maschili e il modello integrato nel 
contest pubblico. FrancoAngeli, Milano. 

Thirleby  A. (1987) Tantra. Un invito a vivere l’affettività, l’amore e l’erotismo in un modo 
libero e completo. Red Edizioni, Varese. 

Van Lysebheth A. (1988) Tantra-le Culte de la Féminité. L’autre regard sur la vie e le sexe. 
Edivox, Fribourg-Lausanne,1988 ( trad. it. Tantra. L’altro sguardo sulla vita e sul sesso. Ugo 
Mursia editore, Milano, 1992). 

Watts A. (1978) Psicoterapie orientali e occidentali. Astrolabio- Ubaldini, Roma 

Zinker J.C., Cardoso Zinker S. (2001) Process and Silence. A phenomenology of Couples 
Therapy. Gestalt Review, 51:11-23. 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 7 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

CV DOCENTE 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 8 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 9 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 10 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 11 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 12 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 13 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nome documento Stato del documento e motivazione modifiche Revisione del Redatto da Approvato da Pagina 
Mod CSCP 30 - Programma evento.doc Prima emissione 00 16/04/2015 RSGQ RD 14 

 
CSCP – via Ricasoli n. 7 – 50122 Firenze 

Tel. 055 294670 Fax 055 2648389 Email info@cscp.it Web www.cscp.it 
Codice Fiscale 94132560486 

 


