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CORSO “LA GESTIONE DELLA SESSUALITA' NELLA RELAZIONE DI AIUTO: L'APPROCCIO
GESTALTICO"
Seminario di approfondimento

Docente: Dott.ssa Carla Cerrini
Psicologa e Psicoterapeuta,
Docente della scuola di formazione in psicoterapia - SGT - Scuola Gestalt di Torino

SABATO 3 E DOMENICA 4 OTTOBRE 2015
Via Ricasoli, 7 Firenze presso CSCP

CREDITI ECM 21.6

“... Sai dove nasce [’amore?”

“All’altezza dell’inguine, sostiene un mio amico che si
spaccia per seduttore. Ma un altro, sebbene abbia
divorziato due volte, si ostina a collocarlo dalle parti del
cuore.”

“Hanno ragione e torto entrambi. L’amore attraversa
l’inguine per sfociare nel cuore. Ma, come tutte le
sorgenti, anche le sue vanno cercate piu in alto.”

Massimo Gramellini, “L’ultima riga delle favole”.

La sessualita attraversa tutte le fasi della vita e si intreccia con tutte le manifestazioni
dell’essere umano, quelle affettive, emotive, cognitive e corporee. E’ impossibile
racchiuderla in una definizione esaustiva.

La teoria della Gestalt, in accordo con la propria impostazione fenomenologica, tenta di
non dare definizioni della realta, bensi la descrive come processo nel suo divenire. Il “sé”,
definito usualmente come struttura nelle teorie psicologiche, qui € definito come funzione:
la somma delle funzioni che servono alla persona per relazionarsi con il mondo, da cui
trarre le risorse per soddisfare i propri bisogni.

In questo quadro di riferimento anche la sessualita e considerata una funzione di contatto
dell’organismo con l’ambiente. Le sue finalita sono molteplici: la continuazione della
specie, la soddisfazione del bisogno sessuale e quello di intimita, la ricerca e la
soddisfazione del piacere. Ma quando il contatto € interrotto e l’organismo non puo
raggiungere la soddisfazione dei propri bisogni, alla sessualita si accompagnano
comportamenti ed emozioni forti come la rabbia, il dolore e la paura.

Nella relazione di aiuto la sessualita apporta una complessita particolare attribuibile alle
sue qualita intrinseche: lintensita delle sensazioni e dei sentimenti che suscita; le
implicazioni derivanti dalle convinzioni culturali, etiche e religiose proprie sia
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dell’operatore sia del paziente; la capacita di condurre le persone coinvolte in una
esperienza di perdita dei confini, tema fondamentale nel paziente grave.

Questa complessita impone agli operatori una riflessione particolare, come proposto in
questo seminario che promuove sia l'incremento della consapevolezza personale
dell’operatore sia l’approfondimento di vari aspetti teorici della sessualita normale e
patologica.

| crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti figure professionali:
e Assistenti sanitari;
Dietisti;
Educatori professionali;
Farmacisti con la seguente disciplina: Farmacia territoriale;
Fisioterapisti;
Infermieri;
Infermieri pediatrici;
Logopedisti;
Medici chirurghi con le seguenti discipline: Continuita assistenziale, Cure palliative,
Dermatologia e venereologia, Geriatria, Ginecologia e ostetricia, Malattie
dell'apparato respiratorio, Malattie infettive, Malattie metaboliche e diabetologia,
Medicina dello sport, Medicina di comunita, Medicina e chirurgia di accettazione e di
urgenza, Medicina generale (Medici di famiglia), Medicina legale, Medicina termale,
Neurofisiopatologia, Neurologia, Neuropsichiatria infantile, Organizzazione dei
servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (Pediatri di libera scelta), Psichiatria,
Psicoterapia, Urologia.
Odontoiatri;
Ostetriche;
Psicologi;
Psicologi psicoterapeuti;
Tecnici della fisiopatologia cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare;
Tecnici della riabilitazione psichiatrica;
Tecnici di neurofisiopatologia;
Terapista della neuro e psicomotricita dell'eta evolutiva.

PROGRAMMA

Sabato 3 Ottobre 2015
09:00/09:15 Registrazione partecipanti

09:15/10:15 “La sessualita e i fondamenti della Gestalt: il ciclo del contatto, la teoria del

51

se

10:15/11:15 “L’autoregolazione organismica, [’olismo e la sessualita”
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11:15/11:30 Break

11:30/13:30 “Fenomenologia della sessualita”

13:30/14:45 Pausa pranzo

14:45/16:45 “Giudizi e convinzioni: U’influenza culturale e religiosa”
16:45/17:00 Break

17:00/19:00 “Emozioni positive ed emozioni negative che accompagnano la sessualita:
come gestirle”

Domenica 4 Ottobre 2015
09:00/09:15 Registrazione partecipanti

09:15/10:15 “La corporeita nella relazione operatore-utente: transfert e controtransfert”

10:15/11:15 “La corporeita nella relazione operatore-utente: consapevolezza corporea e
respiro”

11:15/11:30 Break

11:30/13:30 “L’importanza dei confini nelle relazioni di aiuto: come creare e mantenere i
confini con la comunicazione verbale e non verbale”

13:30/14:45 Pausa pranzo
14:45/17:45 “L’approccio gestaltico alla psicoterapia delle disfunzioni sessuali”

17:45/18:30 Verifica dell’apprendimento

DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO:
Dott.ssa Carla Cerrini

OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie

rare.

OBIETTIVO DELL'EVENTO:

Il seminario promuove sia ’incremento della consapevolezza personale dell’operatore sia
’approfondimento di vari aspetti teorici della sessualita normale e patologica. Nel corso

delle due giornate si alterneranno lezioni teoriche a lavori esperienziali.
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INDICATORI:

Come indicatori di raggiungimento dell'obiettivo proposto sara effettuata una proporzione
tra il numero di persone partecipanti e il numero di persone che supereranno la verifica
finale.

METODOLOGIA:
Il metodo di lavoro € sia teorico sia esperienziale. | partecipanti saranno invitati ad
assistere a:

e Lezioni teoriche con uno sguardo alla classificazione diagnostica dei disturbi sessuali
nel DSM V;

e a prendere parte attivamente in:
e Lavori esperienziali sia nel ruolo di pazienti sia nel ruolo di operatori, sotto la
supervisione diretta della conduttrice;

e Esercizi di consapevolezza corporea e di respiro.

PARTECIPANTI:

Numero massimo di partecipanti: 25.

Le domande saranno accettate in base all'ordine di arrivo.
Le iscrizioni si chiuderanno il 29 Ottobre 2015.

PREREQUISITI PROFESSIONALI:
Per la fruizione del corso non sono previsti prerequisiti professionali particolari.

ISCRIZIONI E COSTI:
Per partecipare € necessario iscriversi scegliendo tra le seguenti modalita:
e Online sul sito www.cscp.it scegliendo la modalita di pagamento desiderata;
e Inviando una mail a info@cscp.it allegando copia della ricevuta del bonifico
attestante il pagamento effettuato;
e Recandosi direttamente presso la segreteria C.S.C.P. in via Ricasoli, 7 - Firenze, nei
seguenti orari di apertura: dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle
ore 14:00 alle ore 18:00. Il pagamento in sede puo essere effettuato in contanti o
assegno oppure presentando copia della ricevuta del bonifico attestante il
pagamento effettuato. Per ulteriori informazioni: telefono 055 294670.

La quota di partecipazione al corso e di € 210.

ATTESTAZIONE DEI CREDITI:
Per ottenere i crediti ECM € necessario:
e Essere presenti allintera durata del corso;
e Superare la prova finale;
e Restituire la scheda valutazione dell’evento compilata.
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L'attestato sara consegnato entro 90 giorni dalla fine dell’'evento.
A fine evento ai partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione.

BIBLIOGRAFIA:
Berne E. (2001) Fare [’amore Bompiani Milano.

Foucault M. (1978) Storia della sessualita. La volonta di sapere. Giangiacomo Feltrinelli
Editore Milano

Foucault M. (1984) Storia della sessualita. L’uso dei piaceri. Giangiacomo Feltrinelli
Editore Milano

Foucault M. (1985) Storia della sessualita. La cura di sé. Giangiacomo Feltrinelli Editore
Milano

Francesca F., Spennato R., SperanzaB., Rondinelli S., Viccaro C.,Vitiello S. (2013) La
Gestalt-Analitica e la Sessuologia Clinica: verso un modello integrato per la cura delle
disfunzioni sessuali testo disponibile al sito: http://lnx.aigaweb.it/wp-
content/uploads/2013/04/Abstract.pdf

Galimberti U. (2004). Le cose dell’amore. Roma: Feltrinelli.

Lee R.G.(2009) Il linguaggio segreto dell’intimita. Un modello segreto per liberare il
potere nascosto nelle relazioni di coppia FrancoAngeli, Milano.

Melnick J.March N.S., (2007) La creativita nelle relazioni a lungo termine In: M. Spagnuolo
Lobb ( a cura di), Il permesso di creare. L’arte della psicoterapia della Gestalt.
FrancoAngeli, Milano.

Lowen A. (1968) “Amore e orgasmo” Giangiacomo Feltrinelli Editore Milano.
Lowen A. (1970) “Il piacere” Astrolabio, Roma.

Miller A. (1987) “La persecuzione del bambino. Le origini della violenza.” Bollati
Boringhieri, Torino.

Odier D. (1996) Tantra. L’initiation d’un Occidental a [’amour absolu, Edition JC Lattes
Paris (trad.it. Tantra. L’iniziazione di un occidentale all’amore assoluto, Neri Pozza
Editore,Vicenza, 1997).

Osho Rajneesh, (1974) Vitgyan Bhairav Tantra. The book of the secrets. A new commentary.
First series and Second series. Rajneesh Foundation, Poona, 1974 (trad. it. Il libro dei
segreti. Discorsi su Vitgyan Bhairav Tantra Bompiani, Milano, 1974; | segreti della
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trasformazione Bompiani, Milano, 2002; | segreti della Tantra. Bompiani, Milano, 2003; |/
segreti della gioia. Bompiani, Milano, 2005; I segreti del risveglio. Bompiani, Milano, 2005).

Perls F., Hefferline R.F., Goodman P., (1951), Gestalt Therapy: excitement and growth in
the human personality. The Julian Press, New York (trad. it.: Teoria e pratica della terapia
della Gestalt. Vitalita e accrescimento nella personalita umana, Astrolabio, Roma, 1971).

Richardson D., Richardson M., (2000) Come fare [’amore al massimo Sonzogno Editore,
Venezia.

Perls F., Ego, Hunger and Aggression: a revision of Freud’s theory and method. London:
G.Allen & Unwin (trad. it. L’io, la fame, [’aggressivita. FrancoAngeli, Milano, 1995).

Pizzimenti M. (2015) Aggressivita e sessualita. (a cura di) FrancoAngeli, Milano.
Reich W. (1992) La rivoluzione sessuale Massari Editore, Bolsena.

Spagnuolo Lobb M., (2009a) Is Oedipus Still Necessary in the Therapeutic Room? Sexuality
and Love as Emerging at the Contact-Boundaryin a Situational Field.Gestalt Review,
13(1):47-61.

Simonelli C., a cura di (2013) Le disfunzioni sessuali maschili e il modello integrato nel
contest pubblico. FrancoAngeli, Milano.

Thirleby A. (1987) Tantra. Un invito a vivere ’affettivita, [’amore e [’erotismo in un modo
libero e completo. Red Edizioni, Varese.

Van Lysebheth A. (1988) Tantra-le Culte de la Féminité. L’autre regard sur la vie e le sexe.
Edivox, Fribourg-Lausanne,1988 ( trad. it. Tantra. L’altro sguardo sulla vita e sul sesso. Ugo
Mursia editore, Milano, 1992).

Watts A. (1978) Psicoterapie orientali e occidentali. Astrolabio- Ubaldini, Roma

Zinker J.C., Cardoso Zinker S. (2001) Process and Silence. A phenomenology of Couples
Therapy. Gestalt Review, 51:11-23.
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CV DOCENTE

e

europass

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personall
Nome e cognome CaRLA CERRINI
Residente in = Via GRECCHI N. 21/F 50125 FIRENZE
Tel. 055 2335004
cell.  338.4707297
mail | cerini.c@amail.com ;
nazionalita = Italiana
Luogo e data di nascita = SANREMO - IM — L 19/12/1948

Abilitazione alla professione = 26.1.1993 art. 33 L. 56/89 n. 617 Gazzetta Ufficiale anno 134 n. 7
Consegue |' abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Iscrizione Ordine degli  10.3.1994, art.35 L. 56/89

Psicologi | |scrizione all'Ordine degli Psicologi della Regione Tescana con il N.1180, consegue
I’ abilitazione all'esercizio della professione di Psicoterapeuta

Esperienza professionale Dal 2012 a oggi
Supervisore nel corso “Start up Counselling”
Presso “ Istituto *Miriam Polster”, Firenze
Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2012 a oggl
Docente nel corso di Counselling
Presso “ Istituto “Miriam Polster”, via S. Marcelline 6/r, Firenze
Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2011 a oggi
Supervisione all'equipe del direttivo
Associazione culturale Il Malcantone”, via del Malcantone 13, Firenze
Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2009 a ogai
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Docente di "Psicologia generale” per il "Master di danzaterapia metodo Metaphysical
Dance® Academy di Milano”

Presso “Metaphysical Dance® Academy” di Milano, associata con la Université
Européenne Jean Monnet a.i.s.b.l. con sede a Bruxelles, accreditata dalla S.1.C.0.0.L
- Societa Italiana Counselor e Operatore Olistico.

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2008 al 2012
Formatrice e Direttore organizzativo della Scuola di Gestait Counseling di Torino, sede
di Firenze
1.B.T.G. Istituto di Bioenergetica e Gestalt di Torino - SGT Scuola Gestalt di Torino
riconosciuta dal MIUR con DM 29.1.02 - GU n* 42 19.2.02

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2005 ad oggi
Docente corso di approfondimento * Le disfunzioni sessuali e la dipendenza”

1.B.T.G. Istituto di Bioenergetica e Gestalt di Torino - SGT Scucla Gestalt di Torino,
riconosciuta dal MIUR con DM 29.1.02 - GU n* 42 19.2.02 Via Ottavio Revel 6, Torino

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 2005 al 2012
Supervisione all'equipe di psicologi ed educatori

C.P.A. Centro di pronta accoglienza della A.S.L. di Pisa, gestito dalla Cooperativa
Ponte" Via Tosco Romagnola 154 - Pontedera Pisa -

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale 2000-2001

Interventi di formazione e facilitazione della comunicazione dedicato ai genitori degfi
alunni

Presso I'lstituto Scolastico |.P.S.1LA. “G. Fascetti” di Pisa nell'ambito del "Progetto
Famiglia®

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale = 1998-2000
Docente nei Corsi di formazione del personale
Presso la B.N.C. Banca Nazionale delle Comunicazioni - B.N.C. - Assicurazioni.
Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale Dal 1988 al 1989

Attivita di ricerca in campo psicologico sugh effetti neurovegetativi di varie tecniche di
rilassamento comparati all'ipnosi

Istituto di Fisiologia Umana dell'Universita di Siena, Direttore Prof. Giancarlo Carli
Rapporto di lavoro libero professionale
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Esperienza professionale Dal 1986 al 1989

Attivita psicoterapeutica in interventi educativi e di sperimentazione in ambito
psicologico e psicoterapeutico, tesi al progresso e alla diffusione della Terapia
Decostruttiva, rivolti a singole persone, gruppi, comunita e come sostegno per la
famiglia

Scuola Internazionale di Psicoterapia Decostruttiva - G.T.S diretta dal prof. Icha
Bloomberg con sede a Vignale e Vignalino, Via Vignale 19/20, Castellina in Chianti,
Fonterutoli (SI)

Rapporto di lavoro libero professionale

Esperienza professionale dal 1987 al 1998

Operatrice Gruppo per I'Educazione Sanitaria istituito presso il presidio sanitano
C.S.P.0O. - Centro per lo Studio e la Prevenzione Oncologica - della USL 10 E Firenze

Dipendente SSN - Servizio Sanitario Nazionale

Attivita in ambito psicologico tese al conseguimento di modificazioni dei comportamenti
inerenti la salvaguardia della salute e dell'ambiente, rivolte sia ad utenti che ad

operatori del S.S.N., singolarmente o a gruppi, in collaborazione con il Dipartimento di

Psicologia dell'Universita di Firenze, attivita di ricerca e sperimentazione in
psicologia della comunicazione in ambito sanitaro, specificamente per gli aspetti
psicologici @ sociali della comunicazione del rischio

Esperienza professionale dal 1986 ad oggi
Libera professione di psicoterapia

Attivita di psicoterapia rivolta a singoli, a coppie, a gruppi ed a comunita.
Attivita di supervisione rivolta a singoli e ad equipe di operatori socio —~ sanitari.

Esperienza professionale dal 1979 al 1987
Dipendente Biologa-citologa
Citodiagnosi per |la prevenzione del cancro vaginale e tiroideo

SSN - Servizio sanitario nazionale - Laboratorio di citopatologia del presidio sanitario
C.S.P.O. - Centro per lo Studio e la Prevenzione Oncologica - della USL 10 E Firenze

Istruzione 23.6.1989

Scuola di Specializzazione in Psicologia, Facolta, di Medicina e Chirurgia
dell'Universita’ degli Studi di Siena

Diploma di "Specializzazione in Psicologia ad indirizzo differenziale e scolastico”
Discute una tesi dal titolo “Neurofisiologia della meditazione”

Istruzione 11.7.1974
Consegue la "Laurea in Scienze Biologiche " ad Indirizzo clinico
Presso I' Universita degli Studi di Firenze
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Istruzione = 1985 - 1989

Il training di 4 anni presso la “Scuola Internazionale di Terapia Decostruttiva - G.T.S.
Gestalt Training Service”, - sotto la guida del prof. Icha Bloomberg, con sede a Vignale
e Vignalino, Via Vignale 19/20, Castellina in Chianti, Fonterutoli (Sl).

Consegue il diploma di “Psicoterapeuta in terapia Decostruttiva®

Il training si & svolto in laboratori esperienziali di psicoterapia decostruttiva,

presentazione e discussione di casi clinici e lezioni teoriche. Il numero di ore di
formazione & stato di 720.

Il passaggio da un anno all’altro era valutato dal prof. Bloomberg; I'esame finale ¢ stato
valutato da una commissicne composta dal prof. Bloomberg e dal professor John
Whitley, un membro della equipe docenti del G.T.S..

Il Prof. Dr. L. I. Bloomberg & il fondatore e Presidente della Scuola Internazionale di
Terapia Decostruttiva e del G.T.S. Nato a New York nel 1930, ha conseguito la
specializzazione in Psicologia Clinica (Ph.D.) alla Adelphi University, New York. Si &
formato nella terapia della Gestalt con Laura e Fritz Perls all'lstituto per la Terapia
della Gestalt, New York, 1955-1962, Nel 1970 ha fondato I'Istituto di Terapia della
Gestalt di San Francisco.

Il Gestalt Training Service & un'organizzazione internazionale che opera in Europa dal
1975, con centri in Inghilterra, Scozia, Ifanda, Germania, Olanda e [talia.

Formazione professionale 15 -16 Marzo 2014
“Workshop: a couple of individuals: a contemporary gestalt approach to individual and
couples therapy.” condotto da Rita F. Resnick Ph.D e Robert W. Resnick, Ph.D.
Formatori Internazionali “Gestalt Associates Training” Los Angeles

promosso da Cipog-Centro Italiano Psicoterapia ad orientamento Gestaltico. Sesto
Fiorentino (Firenze)-Roma

Formazione professionale 16-17 Marzo 2013
“Workshop internazionale sulla Gestalt Terapy e la terapia di coppia” condotto da Rita
F. Resnick, Ph.D e Robert W. Resnick, Ph.D. Formatori Internazionali “Gestalt
Associates Training” Los Angeles
promosso da Cipog-Centro Italiano Psicoterapia ad orientamento Gestaltico. Sesto
Fiorentino (Firenze)-Roma

Formazione professionale Dal 1994 al 2011

Seminari di Formazione in "Body Psychotherapy Oriented” per un totale di 209 ore
condotti da George Downing Ph.D

Acquisizione di pratica e teoria in “Body Psychotherapy Oriented” nelia terapia
individuale, di coppia; nelle aree della sessualita, del trauma e dell'abuso sessuale.

Formazione professionale Dal 1999 al 2009
Seminari di Formazione in " L'enfant Research e la terapia di video intervento” per
coppie madre-bambino; per adulti e coppie” per un totale di 94 ore condotti da
George Downing Ph.D
Pratica e teoria in ambito professionale dell'applicazione dellEnfant research ela
terapia di video intervento “ per coppie madre-bambino; per adulti e coppie”
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Formazione professionale 1995
Consegue il titolo di "Pratictioner of NLPM"
Training in "Osho NLPT™
“Osho Institute of NLPT" affiliato a “The Society of Neuro-Linguistic Programming ™"

Formazione professionale Anni 1990,1991,1992,

Training in “Protoanalisi: La caratterologia fondata sul’lEnneagramma.” |, Il e Il
livello condotto dal Prof. Claudio Naranjo

Istituto di Analisi Transazionale di Napoli

Formazione professionale 1989-90
"Advanced Group Leader Training”
Traning di terapia di gruppo

“Scuola Internazionale di Terapia Decostruttiva - G.T.S. -*, sotto Ia guida del prof.
Icha Bloomberg, con sede a Vignale e Vignalino, Via Vignale 19/20, Castellina in
Chianti, Fonterutoli (SI)

Formazione professionale 1989.90
“Advanced Group Leader Training”
Consegue il diploma di “Group Leader” per |a conduzione della terapia di gruppo

“Scuola Internazionale di Terapia Decostruttiva - G.T.S. -*, sotto la guida del prof.
Icha Bioomberg, con sede a Vignale e Vignalino, Via Vignale 19/20, Castellina in
Chianti, Fonterutoli (SI)

Formazione professionale 1982-83, 1983-84
Attestato di frequenza per 15 incontri di gruppo, per 256 ore
Training in "KUM NYE" sotto la guida di Pratitti Cristina Ruffo, fondatrice dell'lstituto
“Osho Miasto”. Ha ricevuto 1a tasmissione della Pratica Kum Nye |, antica tradizione del
Buddismo Tibetano di consapevolezza corporea attraverso il movimento e il respiro,
tecniche di visualizzazione e di rnlassamento propedeutica alla Meditazione e
all'insegnamento della psicologia transpersonale.
E’ stato insegnato in Occidente dal Lama Tibetano Tartan Tulku, esule in California,
dove ha fondato il Nyingma Institute, con sede a Berkeley,

Istituto per la Meditazione e la Crescita Spirituale "Osho’ Miasto” in Frosini, Siena

Formazione professionale 1981-1983
Terapeuta in Analisi Bioenergetica

Training in Analisi Bioenergetica sotto ia guida del dott. Paolo Nepoti , socio SGAI -
Societa’ Gruppo di Analisi Italiana- fondatore “Centro Wilhelm Reich” di Milano

“Centro Wilhelm Reich” di Milano
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Partecipazione a Seminari e 2015 Torino 16-19 Aprile

Convegni in qualita di Workshop al 5° Convegno FISIG -Pratica e teoria della Gestalt — Titolo del Workshop

coordinatrice o relatrice. “Sai dove nasce I'Amore? *

Partecipazione a Seminari e 2011 Torino 11-13 Febbraio

Convegni in qualita di 3° Convegno Annuale "Gestalt Community” della Scuola Gestalt di Torino” ha

coordinatrice o relatrice. presentato: Workshops - Psicoterapia della Gestalt e Meditazione: il corpo e Ia
trascendenza.-

Partecipazione a Seminari e 2010 Torino 19-21 Febbraio

Convegni in qualita di 2* Convegno Annuale "Gestait Community” della Scuola Gestalt di Torino”

coordinatrice o relatrice. Tavola rotonda - Competenze specifiche nellintervento di Counseling - relazione

introduttiva di M. Pizzimenti;
Discussants: C. Valente, C. Cerrini, H. Courtney, M.G. Fionini

Partecipazione a Seminari e 2010 Torino 19-21 Febbraio
Convegni in qualita di 2° Convegno Annuale "Gestalt Community” della Scuola Gestalt di Torino™ ha
coordinatrice o relatrice. presentato: Workshops - Psicoterapia della Gestalt e Meditazione: il corpo e la
trascendenza.-
Partecipazione a Seminari e 2008 - 10.11,12 Ottobre
Convegni in qualita di Comunicazione al 2* Convegno defla S.1.P.G. “La creativita come identita terapeutica”
coordinatrice o relatrice. Relatrice,
Titolo della comunicazione “Consapevolezza e intimita: 1a creativita nella sessualita di
coppia.”
Partecipazione a Seminari e 1995-10,11 e 12 Novembre
Convegni in qualita di Comunicazione al 2° Congresso Italiano di Psicologia della Salute, Cesena.
coordinatrice o relatrice. Titolo della comunicazione “Invito ad uno screening oncologico: aspetti psicologici.”

Sirigatti,S., Cerrini,C., Meringolo,P.

Partecipazione a Seminari e 1995, 23-26 Settembre
Convegni in qualita di *Seminario sulla valutazione di campagne di educazione alla salute.” Center Our Lady
coordinatrice o relatrice. Who Loves Mankind" Ormylia, Grecia.
Ha partecipato in qualita di relatrice. Titolo della comunicazione: * Tecniche per uno
studio pilota a cui sottoporre | materiali destinati all'educazione alla salute.”

Partecipazione a Seminari e 1990-20,21,22 e 23 Agosto
Convegni in qualita di Comunicazione al Ill Congresso Europeo di lpnosi @ Medicina Psicosomatica -
coordinatrice o relatrice. Costanza.

Titolo della comunicazione "Variazioni della risposta “m” indotte durante training
autogeno e Meditazione Vipassana in soggetti di varia suscettibilita all'ipnosi®
Santarcangelo E., Cerrinl,C., Busse, A, e Carli, G.

Partecipazione a Seminari e 1993-10,11 Marzo

Convegni in qualita di Corso su "La comunicazione dell'informazione scientifica” rivolto a medici, psicologi e

coordinatrice o relatrice. operator del S.S.N. svoltosi presso il Centro di Aggiornamento della USL 10 E,
Firenze, in qualita di coordinatrice del Corso.
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Partecipazione a Seminari e 1993-16,17 e 18 Febbraio,
Convegni in qualita di ‘“Seminario sul Manuale per la comunicazione del rischio” promosso dallO.M.S. USL 9,
coordinatrice o relatrice. Albergo Le Notarie, Reggio Emilia.

Titolo della relazione: "Un'esperienza di comunicazione del rischio”.

Pubblicazione Cerrini C." Il contatto come cura delle disfunzioni sessuali delia coppia® Quaderni di
Gestalt, XXVII, n. 1/2014. In stampa.

Pubblicazione Cerrini C. "Expert meeting: report sulla ricerca per il clinico”™ in  Figure emergenti
Rivista della Scuola Gestalt di Torino, 2013, n*2, anno 11,27-30.

Pubblicazione Cerrini C. “Consapevolezza e intimita: la creativita nella sessualita di coppia.” in
Francesetti G., Gecele M., Gnudi F. e Pizzimenti M., (acuradi) “La creativitd come
identita terapeutica” Atti del Convegno al Il Convegno della S.I.P.G. Societa Italiana di
Psicoterapia Gestall , Ed. Franco Angeli, Milano 2011.

Pubblicazione Chellini, E. Cemrini, C. "Un'espenenza di comunicazione del rischio amianto: la mostra
“bastamianto” in ltalia” in "OMS La comunicazione dei rischi ambientali e per la salute in
Europa™ Ufficio Regionale Europeo- (a cura di), Gray, P.C.R., Stern,R.M, e Blocca, M.
Franco Angeli-Milano 1999, pp. 289-306.

Pubblicazione Cemini,C., Chelini,E. (Eds) “La comunicazione del rischio”. In "Salute e Termritorio "
Monografia n* 86, 1993,

Pubblicazione Cemini,C., "ltinerario della mostra bastamianto: informazione e educazione alla salute” in
Carnevale, F., Chellini,E.(Eds). Amianto: miracoli virtu,vizi. Firenze, Editoriale Tosca,
1992

Madrelingua Italiana

Altra Lingua  Inglese
Capacita di lettura | Buona
Capacita di scrittura | Buona
Capacita di espressione orale | Buona
Altra Lingua Francese
Capacith i lettura | Buona
Capacita di scrittura | Buona
Capacita di espressione orale | Buona
Altra Lingua Spagnolo
Capacita di lettura = Elementare
Capacita df scrittura = Elementare
Capacita di espressione orale | Elementare
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENTI

DATA

Pagoae 1 - Cuenculam vige &

Jo e e s
J=/</AN

is0
9001

Ha acquisito ottime capacita relazionali @ comunecative sia in ambito lavorativo, preso il
presidio sanitanc C.S.P.O e le altri sed| dove ha lavorato sopra menzionate, sia
nell'attivita di psicoterapia e di docenza

Ha acquisito ottime capacita organizzative nell'ambito del presidio sanitano CSP.O
nel coordinamento delie attivita di ricerca, delia altre sedi dove ha lavorato sopra
menzionate, e nellambito dela docenza e del coordinamento della Scucta di Gestalt
Counseling |8 T.G

Uso del pacchetto Office. internet
Tipo B
Autorizzo il trattamento dei miei dat personali ar sens: dei Decreto Legislativo 30

giugno 2003, n* 196 “Codice In materia di protezione dei dati perscnall’

Firenze 20-5-2015

Dott ssa Carla Cerrini

Carnte Grreicn

Por uleron nfoemanon

[COGNOME gnome | www o it
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