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CORSO “LA PREVENZIONE E LA GESTIONE DEL RICHIO SUICIDARIO ADULTO E
ADOLESCENZIALE"
Seminario di approfondimento per Assistenti sanitari, Infermieri, Medici, Psicologi,
Tecnici della riabilitazione psichiatrica, Tecnici della riabilitazione in ambienti di
lavoro

Docente: Dott. Stefano Callipo
Psicologo, Responsabile del Centro Psicologia Callipo

SABATO 7 E DOMENICA 8 NOVEMBRE 2015
Via Ricasoli, 7 Firenze presso CSCP

CREDITI ECM 21.7

Il fenomeno suicidario € in continua crescita. Ormai noti i dati epidemiologici che vedono
ogni anno nel mondo circa 1 milione di suicidi, di cui quasi centomila sono adolescenti, e in
Italia circa 4mila, costituendo cosi una delle prime cause di morte nelle fasce di eta dai 15
ai 44 anni.

Il suicidio appartiene ad un fenomeno complesso, e poiché affonda le sue radici in diversi
campi - psicologici, psichiatrici, sociali, culturali, genetici - necessita un approccio
multifocale e multidisciplinare. Gran parte delle persone che assumono condotte suicidarie
lanciano dei segnali prodromici all'estremo gesto piu o meno latenti. Molti di questi segnali
potrebbero essere colti. Esistono inoltre dei veri e propri fattori di rischio, che andrebbero
individuati e sui quali agire in modo specifico. Quando si parla di suicidologia si parla di
prevenzione. Ed in tal senso la prevenzione puo fare molto. Per fare un esempio, saper
cogliere in tempo tali segnali puo significare la differenza tra la vita e la morte. O ancora,
saper svolgere una corretta ed efficiente richiesta di aiuto per una persona a rischio
suicidario, oppure agire in modo mirato sui fattori di rischio, e molto altro ancora. Inoltre
molte persone che hanno assunto condotte suicidarie hanno lasciato degli scritti o dei
disegni prima dell'estremo gesto. Infatti lintento, cioé il grado di volonta conscia o
inconscia del soggetto di porre fine alla propria vita, puo essere comunicata in modo
implicito o esplicito. Inoltre, relativamente alle comunicazioni lasciate dagli individui,
diverse ricerche scientifiche hanno evidenziato che la percentuale dei soggetti che si sono
suicidati e che hanno lasciato lettere o biglietti d'addio (piu o meno espliciti) varia dal 15
fino al 40%.

Inoltre € importante aggiungere che spesso i tentativi di suicidio costituiscono uno dei piu
importanti fattori di rischio per i tentativi successivi. Questi ultimi tendono ad essere
sempre piu efficaci dei precedenti. Coloro che hanno gia tentato il suicidio possono avere
piu probabilita di riuscire nel gesto suicidario rispetto a coloro che non lo hanno mai
tentato, soprattutto in giovane eta.
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Inoltre non bisogna dimenticare che gran parte delle persone che assumono condotte
suicidarie non sono completamente convinte di voler morire ma entrano in una particolare
dimensione nella quale vivono una sorta di pendolo esistenziale che oscilla tra la vita e la
morte, nel quale un semplice aiuto puo costituire il gesto che loro aspettavano per
desistere dal gesto suicidario.

Da tale complesso quadro, si evince limportanza dell'azione preventiva nell'ambito del
fenomeno suicidario.

Altro aspetto importante del fenomeno suicidario € quello criminologico. Sempre piu spesso
si verificano di omicidi mascherati da suicidi, da qui limportanza di acquisire tecniche per
la discriminazione dei 2 fenomeni, ed infine la patogena correlazione tra donna vittima di
violenza ed assunzione di condotte suicidarie. Insomma il fenomeno suicidario visto ed
affrontato dal punto di vista multifocale.

| crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti figure professionali:

e Assistenti sanitari;

e Infermieri;

e Medici chirurghi con le seguenti discipline: Direzione medica di presidio ospedaliero;
Igiene, epidemiologia e sanita pubblica; Medicina dello sport; Medicina di comunita;
Medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; Medicina generale (Medici di
famiglia); Psichiatria; Psicoterapia.

Psicologi;

Psicologi psicoterapeuti;

Tecnici della riabilitazione psichiatrica;

Tecnici della riabilitazione in ambienti di lavoro.

PROGRAMMA

Sabato 7 Novembre 2015
09:00 - 09:15 Arrivo e registrazione partecipanti

09:15 - 11:15 Introduzione al fenomeno suicidario adulto e adolescenziale. Aspetti
epidemiologici e clinici e i confini border, i soggetti suicidari sani e patologici.

11:15- 11:30 Break
11:30 - 13:30 Role play, simulazione di scene cliniche.
13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 16:30 La gestione della crisi suicidaria, la valutazione del rischio suicidario, i

survivors.
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16:30 - 16:45 Break

16:45 - 18:45 Role play sui contenuti teorici, la costruzione di una griglia per la valutazione
del rischio.

18:45 - 19:00 Conclusioni

Domenica 8 Novembre 2015
09:00 - 09:15 Arrivo e registrazione partecipanti

09:15 - 11:15 Assessment specifico per il trattamento del fenomeno suicidario. Prevenzione
del rischio suicidario.

11:15- 11:30 Break

11:30 - 13:30 Utilizzo dell'assessment specifico. Costruzione del progetto di prevenzione del
rischio suicidario.

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 16:30 La suicidologia nella criminologia. L'autopsia psicologica, la discriminazione
omicidio/suicidio.

16:30 - 16:45 Break
16:45 - 18:45 Role play e feedback finale.
18:45 - 19:30 Verifica finale

DOCENTE E RESONSABILE SCIENTIFICO:
Dott. Stefano Callipo

OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE:

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica. Malattie
rare.

OBIETTIVO DELL'EVENTO:

Le due giornate teorico - esperienziali vogliono essere un momento di riflessione ed
esplorazione del fenomeno suicidario affrontato da un punto di vista multifocale. Il corso
mira all'apprendimento di competenze e di tecniche nella gestione e prevenzione del
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rischio suicidario, nell’acquisizione di strumenti volti al riconoscimento dei suicidi rispetto
agli omicidi e nell'analisi della correlazione tra le donne vittime di violenza e l'assunzione di
condotte suicidarie delle stesse.

INDICATORI:

Come indicatori di raggiungimento dell'obiettivo proposto sara effettuata una proporzione
tra il numero di persone partecipanti e il numero di persone che supereranno la verifica
finale.

METODOLOGIA:

Durante il seminario si alterneranno momenti teorici attraverso una serie di relazioni sul
tema della gestione del rischio suicidario a momenti esperienziali attraverso role playing e
simulazioni di scene cliniche.

PARTECIPANTI:

Numero massimo di partecipanti: 25.

Le domande saranno accettate in base all'ordine di arrivo.
Le iscrizioni si chiuderanno il 28 Ottobre 2015.

PREREQUISITI PROFESSIONALI:
Per la fruizione del corso non sono richiesti prerequisiti professionali particolari.

ISCRIZIONI E COSTI:
Per partecipare € necessario iscriversi scegliendo tra le seguenti modalita:
e Online sul sito www.cscp.it scegliendo la modalita di pagamento desiderata;
e Inviando una mail a info@cscp.it allegando copia della ricevuta del bonifico
attestante il pagamento effettuato;
e Recandosi direttamente presso la segreteria C.5.C.P. in via Ricasoli, 7 - Firenze, nei
seguenti orari di apertura: dal lunedi al venerdi dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle
ore 14:00 alle ore 18:00. Il pagamento in sede puo essere effettuato in contanti o
assegno oppure presentando copia della ricevuta del bonifico attestante il
pagamento effettuato. Per ulteriori informazioni: telefono 055 294670.

La quota di partecipazione al corso e di € 215.

ATTESTAZIONE DEI CREDITI:
Per ottenere i crediti ECM € necessario:
— Essere presenti all'intera durata del corso;
— Superare la prova finale;
— Restituire la scheda valutazione dell’evento compilata.

L'attestato sara consegnato entro 90 giorni dalla fine dell’'evento.
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A fine evento ai partecipanti verra rilasciato un attestato di partecipazione.
BIBLIOGRAFIA:

Callipo S. (2011), La valutazione del rischio suicidario in eta adolescenziale, in Il suicidio in
adolescenza: quando una vita deraglia, (a cura di Formella Z. e De Filippo A.), Roma. Alpes.

Callipo S. (2013), Crisi e rischio suicidario nel mondo del lavoro. Parlarne senza tabu € la
prima forma di prevenzione. Roma. Sanimpresa.

Canuto G., Tovo S. (1996), Medicina legale e delle assicurazioni, Piccin - Padova, pp.125-
126.

Carella Prada O., Tancredi M. (2006), Il sopralluogo giudiziario medico legale, Roma.
Societa Editrice Universo, p.102-103.

Goodman e Gilman (1997), Le basi farmacologiche della terapia,IX edizione, McGraw-Hill,
pp. 326.

James R.K., (2008), Crisis intervention strategies, Cengage Learning, Stamford- Connecticut
p.185.

Pangrazi A. (2004), Il suicidio. Dalla resa alla lotta per la vita, Torino. Edizioni Camilliane.
Poland S. (2002), Prevenzione del rischio suicidario nella'adolescenza, Trento. Erickson.
Raschi G. (2003), Le condotte suicidarie negli adolescenti, Acireale. ISB.
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Mysteries of Death, Psychiatric Clinics of North America, Vol.29, n.3, pp. 805-822.

Shneidman E. S., & Faberow N. L. (1961), Cry for help, New York, McGraw-Hill, pp. 110-7.

Shneidman, E. S. (1979), A Bibliography of Suicide Notes: 1856-1979, Suicide and Life-
Threatening Behavior,Vol.9(1), pp.57/59.
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n.11 (4), pp. 325-40.
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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA ATTAUALE
1-dal 2011

Nome e indirizzo del datore di lavoro

2 -dal 2013

Nome e indirizzo del datore di lavoro

3 -dal 2012
Nome e indirizzo del datore di lavoro

4 —dal 2013

ESPERIENZA LAVORATIVA
Fino a febbraio 2015

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

TiToL DI STUDIO E FORMAZIONE
dal 2010

CALLIPO STEFANO

VIA DI VIGNA STELLUTI, 176 — 00191 RoMA
392.83.12.863

STE.CALLIPO@GMAIL.COM

ITALIANA

25/03/1968
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RESP. CENTRO PSICOLOGIA CALLIPO E PREVENZIONE DEL RISCHIO

SUICIDARIO ADULTO E ADOLESCENZIALE

DOTT. STEFANO CALLIPO. SEDE LEGALE: VIA VIGNA STELLUTI 176
00191 ROMA. SEDE OPERATIVA: VIA GERMANICO 96 -00 195

RomMA

RESP. LINEA DI AIUTO PER LA PREVENZIONE DEL RISCHIO

SUICIDARIO SANIMPRESA

DOTT. LuiGl CORAZZESI, V.PRESIDENTE SANIMPRESA, CASSA DI

ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA, VIA ENRICO TAZZOLI 6 -

00195 ROMA

PSICOLOGO CONV. SANIMPRESA.

DOTT. LuiGl CORAZZESI, V.PRESIDENTE SANIMPRESA, CASSA DI

ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA, VIA ENRICO TAZZOLI 6 -

00195 ROMA

MEMBRO DEL CFC, COLLEGIO FEDERATIVO DI CARDIOLOGIA
REGIONE LAZIO, E RESP. GRUPPO DI STUDIO PSICOLOGIA E

MALATTIE CARDIOVASCOLARI

PsicoLOGO, CON CONTRATTO DA DIPENDENTE, DEL REPARTO DI
RIABILITAZIONE MOTORIA DI 29 POSTI LETTO CA, DEL REPARTO DI LUNGO
DEGENZA DI 57 POSTI LETTO CIRCA E DEL DAY HospPITAL DELLA CLINICA
PRIVATA ACCREDITATA VILLA DEI PiNIl. CONSULENTE DELLA CLINICA

KaArROL WHOITHYLA.

PROF. FRANCO MERCURI. MERINVEST S.R.L. VIALE AFRICA 32

00141 ROMA.

CASA DI CURA ACCREDITATA AL SSN. SETTORE
SANITARIO/OSPEDALIERO

PSICOLOGO RESP. LDG, RLM, DH.

UNICO PSICOLOGO DEI SUDDETTI REPARTI LE CUI FUNZIONI SONO
QUELLE PREVISTE PER LEGGE: VIDEAT, VALUTAZIONI, SUPPORTO E

CONSULENZA PSICOLOGICA.

ISCR. DOTT. IN RICERCA PRESSO L'ISTITUTO DI PSICOLOGIA

DELL'UNIVERSITA' UPS.

LAUREATO IN PSICOLOGIA 30/30 “SUMMA CUM LAUDE”,CON

MEDAGLIA  CONSEGNATAGLI DAL  MAGNIFICO RETTORE
DELL'UNIVERSITA’ PONTIFICIA SALESIANA “|N SEGNO DI
Pagina 1 - Curriculum vitae di
CALLIPO Stefano
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RICONOSCIMENTO DELL'ECCELLENZA DEI RISULTATI OTTENUTAL,
TERMINE DEGLI STUDI DELLA SECONDA LAUREA.

BACCALAUREATO IN PSICOLOGIA 30/30 “ SUMMA CUM LAUDE
PRESSO LA FACOLTA DI SCIENZE  DELL’'EDUCAZIONE
DELL'UNIVERSITA UPS, CON MEDAGLIA "IN SEGNO DI
RICONOSCIMENTO DELL'ECCELLENZA DEI RISULTATI OTTENUTI”

DIPL.FORMAZIONE IN PSICONCONCOLOGIA. S.S.CLINCHE
DELL'UNIVERSITA CATTOLICA DI ROMA AGOSTINO GEMELLI,
FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA.

TECNICHE DI INDAGINE E DI PERSONALITA.

TECNICHE PSICODIAGNOSTICHE STRUTTURATE (AMOS, ADJECTIVE
CHECK LIST, BIG FIVE QUESTION, DIFFERENTIAL APTITUDE TESTS,
DEFENCE MECHANISMS INVENTORY, EPQ-R, IST-2000, MARITAL
SATISFACTION [INVENTORY, MMPI-2, MRO MODELLO DELLE
RELAZIONI D'OGGETTO, POMS, QUESTIONARIO DI PERSONALITA
PER L'ETA EVOLUTIVA, SCALA ALESSITIMICA ROMANA, SCALA DEI
VALORI PROFESSIONALI, SCALA DI AUTOEFFICACIA, STAI, TEST
DEL PENSIERO DIVERGENTE, TEST DELLA PERSONALITA CREATIVA,
TEST DELLA FIGURA UMANA, TEST DI SVILUPPO PERCEZIONE
VISIVA, TEST MULTIDIMENSIONALE DELL'AUTOSTIMA, TYPE
INDICATOR).

TECNICHE PROIETTIVE E DIAGNOSI DI PERSONALITA: RORSCHACH,
THEMATIC APPERCCEPTION TEST (TAT) E TEST PROIETTIVI. E’
STATA PREPARATA UNA CARTELLA CLINICA CON TAT, RORSCHACH,
DEFENSE MECHANISMS INVENTORY, PSICOGRAMMA, LA
CONVERGENZA DEGLI INDICI INTRATEST, INTERTEST ED EXTRATEST.

CONSULENZA E INTERVENTO ED. (MODELLO DI CARKHUFF, ELLIS
ET AL.).

SEMINARIO CLINICO “IL. LINGUAGGIO NON VERBALE".
PREPARAZIONE E PRESENTAZIONE DI UN TEMA SPECIFICO “LA
MENZOGNA NEL. COMPORTAMENTO NON VERBALE".

“PSICOLOGIA DELL'EMERGENZA"” PRESSO IL POLICLINICO MILITARE
COELIO, REPARTO DI PSICHIATRIA, ORGANIZZATO DAL MINISTERO
DELLA DIFESA (2010).

PSICONC. (SIM.S.CLINICHE) PRESSO LA FACOLTA DI MEDICINA E
CHIRURGIA “AGOSTINO GEMELLI" DELL'UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE DI ROMA, CONSEGUENDONE L
RICONOSCIMENTO DEL DIPLOMA DI FORMAZIONE (ANNI 2005 -
2006).

RELATORE IN CONVEGNI DI STUDIO DI CRIMINOLOGIA “"ANALISI
INVESTIGATIVE DELLA TRACCIA SULLA SCENA DEL CRIMINE”
ORGANIZZATO DALL’' AISFIC (ASSOCIAZIONE ITALIANA SCIENZE
FORENSI E CRIMINOLOGICHE) E CESCRIN (CENTRO STUDI
INVESTIGAZIONE CRIMINALE).

SEMINARI FORMATIVI E DI PERFEZIONAMENTO DI STUDI DI

CRIMINOLOGIA: CRIMINAL.  PROFILING, ANALISI CRIMINALE,

L’AGGRESSIVITA, LE FUNZIONI PSICHICHE DELL’'lO, | MECCANISMI DI

DIFESA DELL'IO, ESAMI E ANALISI DELLA SCENA DEL CRIMINE,

COMPUTER FORENSIC, INDAGINI BIOLOGICHE, ORGANIZZATO

DALL'ASS. ITALIANA SCIENZE FORENSI INVESTIGATIVE E

CRIMINOLOGICHE (AISFIC), E DAL CENTRO STUDI CRIMINALISTICI
CRIMINOLOGICI INVESTIGATIVI.

IL DR. CALLIPO HA INOLTRE SEGUITO NUMEROSI SEMINARI
FORMATIVI DI PSICOLOGIA CLINICA E PSICO-SOCIALE,
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HA FATTO PARTE DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DI FO.R.M.A.,
L'ASSOCIAZIONE PER LE MAXIEMERGENZE, NEL CAMPO DELLA
PSICOTRAUMATOLOGIA (POLICLINICO MILITARE COELIO).

E’ STATO MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO DELL'ASSOCIAZIONE
DI ANALISI ESISTENZIALE FRANKLIANA E LOGOTERAPIA (ALAEF).

HA SVOLTO RICERCA ANCHE NELLA CORRELAZIONE TRA
VALUTAZIONE DEL. RISCHIO SUICIDARIO E LE TECNICHE PROIETTIVE
PSICODIAGNOSTICHE: RORSCHACH E THEMATIC APPERCCEPTION
TEST (T.A.T).

DOCENTE IN SEMINARI DI STUDIO PRESSO L'ISTITUTO PER LO
STUDIO DELLE PSICOTERAPIE (ISP).

RELATORE E IDEATORE DI NUMEROSI CONVEGNI A CARATTERE
SCIENTIFICO SULLA PSICOLOGIA CLINICA E DEL LAVORO.

CONSULENZA DI COMUNICAZIONE DI MARKETING E PUBBLICITA
ASSESSMENT CENTER

INTERVISTA DI SELEZIONE DEL PERSONALE, CHE COMPRENDE!
INTERVISTA STRUTTURATA DI SELEZIONE DEL PERSONALE,
DEFINIZIONE DEL FABBISOGNO E ANALISI DELLE MANSIONI,
RECLUTAMENTO, SELEZIONE, COLLOQUI E INTERVISTE, TEST E
RELAZIONE FINALE

ANALISI DEL FABBISOGNO FORMATIVO, ANALISI DELLA
MOTIVAZIONE, REALIZZAZIONE DEL CORSO, MONITORAGGIO E
FOLLOW UP DELL'ATTIVITA FORMATIVA, PREDISPOSIZIONE DI
STRUMENTI DI ANALISI QUANTITATIVA E QUALITATIVA, ANALISI DEI
RISULTATI E VALUTAZIONE DEI PROCESSI DI APPRENDIMENTO

SVILUPPO E GESTIONE PSICOLOGICA DELLE RISORSE UMANE,
COMPRENDE! ANALISI DEI BISOGNI, PROGETTAZIONE
DELL’'INTERVENTO, COSTRUZIONE DEGLI STRUMENTI E:
VALUTAZIONE DEI RISULTATI, TECNICHE DI CREATIVITA, SOLUZIONE
DEI PROBLEMI E DI COMUNICAZIONE.

ANALISI ORGANIZZATIVA, COMPRENDE: MAPPATURA E ANALISI DEI
PROCESSI E DEI RUOLI AZIENDALI, REVISIONE ORGANIZZATIVA,
DEFINIZIONE DEI FABBISOGNI, INDAGINI DI CLIMA ORGANIZZATIVO,
INTERVENTI DI PSICOLOGIA DELLA SICUREZZA NEI LUOGHI DI
LAVORO.

CONSULENZA E SOSTEGNO PSICOLOGICO INDIVIDUALE O DI
GRUPPO

INDAGINE PSICOLOGICA PER LA VALUTAZIONE DELL'INSERIMENTO
AMBIENTALE
ANALISI, DEFINIZIONE E STESURA DI RELAZIONE PSICOLOGICO-
CLINICA, CON DESCRIZIONE ANALITICA DELLE VALUTAZIONI
PSICODIAGNOSTICHE, SINTESI CLINICA ED EVENTUALE PROGETTO DI
INTERVENTO

ESAMI PSICODIAGNOSTICI, CHE COMPRENDE IL COLLOQUIO
ANAMNESTICO E PSICODIAGNOSTICO, LA SOMMINISTRAZIONE DI
TEST (STRUTTURATI, PROIETTIV]) ,E PROVE PSICODIAGNOSTICHE,
L'EVENTUALE RACCOLTA DI INFORMAZIONI DA FONTI ESTERNE.

SOMMINISTRAZIONE, SCORING E INTERPRETAZIONE DI INVENTARIO O
QUESTIONARIO PER LA VALUTAZIONE GLOBALE DELLA
PERSONALITA, DEL DISAGIO PSICOLOGICO, DElI COSTRUTTI
INTERPERSONALLI E DELLE RELAZIONI, DELLO SVILUPPO
PSICOSOCIALE E IL. COMPORTAMENTO ADATTIVO

SOMMINISTRAZIONE, SCORING E INTERPRETAZIONE DI TEST
ATTITUDINALE E DI INTERESSI, DELLO SVILUPPO MENTALE E
DELL'INTELLIGENZA
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