
                                                       
 

Seminario 

La contenzione fra aspetti clinico-assistenziali, etici e legali: 

è possibile eliminare la contenzione in tutte le sue forme? 

30 ottobre 2015 

Agenzia per la Formazione ASL 11 di Empoli – Via G. Oberdan, 13 – 50059 Sovigliana (Vinci) 
 

FINALITÀ 
Dopo la battaglia portata avanti negli anni ‘70 per liberare, con la riforma Basaglia, i malati mentali da camicie di forza ed elettrochoc, Trieste vince 

la sfida legata alla libertà e tutela dei diritti degli anziani nelle case di riposo, e diventa la prima città italiana «libera dalla contenzione», nel rispetto 

dell’articolo 13 della Costituzione. La contenzione (fuori dall’area dell’emergenza) lede il diritto alla libertà del proprio corpo sancito 

dall’art.13 della Costituzione ed appartiene all’armamentario della vecchia cultura prestazionale di cui si è ampiamente dimostrata l’inefficacia e 

l’inefficienza in quanto centrata sull’organo e sulla patologia e non sulla persona.” 

  
ECM  

Sono stati richiesti crediti ECM in conformità al sistema di valutazione per l’Educazione continua in Medicina  

Area di competenza: Competenze di sistema, organizzativo/gestionale e situazioni di ruolo 

Obiettivo ECM:  6. Etica, bioetica e deontologia 

 
CONTENUTI 

ORARIO CONTENUTI RELATORI 

9:00-10:00 
La responsabilità professionale nella contenzione: dai dati alla  “decisione di non 

contenere”. L’esperienza toscana 
Mariangela Castagnoli 

10:00-10:30 La contenzione e i codici deontologici Mara Fadanelli 

10:30-11:00 
La realtà della RSA di “Del Campana e Guazzesi” di S.Miniato e  della RSA “Villa Serena” di 

Montaione 

Massimiliano Luciani e  

Isabella Caponi 

11:00-11:15 Pausa caffé 

11:15-12:00 La contenzione in psichiatria: la realtà toscana Marussia Alderighi 

12:00-13:00 
Le diverse forme di contenzione: inquadramento e  denuncia del fenomeno. Garanzia dei 

diritti ad ogni età e condizione. 
Livia Bicego 

13:00-14:00 PAUSA PRANZO 

14:00-15:00 
La sicurezza della libertà: evidenze e diritto a cure appropriate. 

Vivere senza contenzione: un processo di cambiamento. Esperienza di Trieste. 
Livia Bicego 

15:00-16:00 Contenzione e aspetti giuridici. Francesco Antoni 

16:00-17:00 Discussione e chiusura lavori 

Al termine: compilazione del Test ECM (obbligatorio per il rilascio dei crediti formativi) 

 
DOCENTI 
Mariangela Castagnoli: Infermiere libero professionista, membro Commissione Qualità e Sicurezza della Reg. Toscana, perfezionata in 

infermieristica legale e forense. 

Mara Fadanelli: Infermiere formatore Agenzia per la Formazione AUSL11– Membro CEL – perfezionata in bioetica per gli infermieri 

Massimiliano Luciani: Infermiere coordinatore dell'APSP "Del Campana Guazzesi" di San Miniato - PI. 

Isabella Caponi: Infermiere coordinatore Residenza per anziani Villa Serena, MONTAIONE 

Marussia Alderighi: Infermiere coordinatore UOC Psichiatria, Salute Mentale Ausl 11 Empoli 

Livia Bicego: Dirigente Infermieristica DSM-AAS1 FVG. Presidente Commissione per il contrasto e l'eliminazione della contenzione meccanica, 

farmacologica ed ambientale-AAS1 FVG 

Francesco Antoni: Magistrato Tribunale di Trieste 

METODOLOGIE 
Il seminario è strutturato in  momenti di lezione interattiva seguiti da discussione/confronto guidato. 

 



 
DESTINATARI  
Il seminario è rivolto a Medici, Infermieri, Fisioterapisti, Ostetriche, Farmacisti, Psicologi, Assistenti Sociali, Educatori, Terapisti occupazionali, 
OSS, studenti 
 
FREQUENZA E ATTESTATO  
Il rilascio dell’attestato per i crediti formativi ECM è subordinato alla frequenza di almeno l ‘80% delle ore previste dal corso e al superamento delle 

prove (risposte corrette ≥75% del totale). I dipendenti pubblici potranno attestare la propria partecipazione all’azienda di provenienza  tramite 

autocertificazione ai sensi degli artt. 45 e 46 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445. 

 

ISCRIZIONE E SCADENZA Il seminario sarà attivato al raggiungimento del numero minimo di 50 partecipanti. Nel caso in cui non si raggiunga il 

numero minimo saranno rimborsate le quote versate. La partecipazione è aperta anche ai dipendenti dell’Azienda USL 11 Empoli, con le modalità  

e le condizioni di seguito descritte. 

Quote di iscrizione 
Le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente on-line (anche per i dipendenti dell’ASl 11) entro e non oltre  il 26/10/2015 accedendo alla 

domanda dal sito www.usl11.toscana.it  nello spazio Agenzia per la Formazione, Catalogo AGF. L’iscrizione sarà ritenuta valida al ricevimento di 

attestazione/copia  dell’avvenuto pagamento mediante invio e-mail o via fax, alla segreteria organizzativa. Il pagamento della quota di iscrizione di 

€ 30,00 dovrà essere effettuato attraverso bonifico bancario presso Cassa di Risparmio di Firenze con le seguenti coordinate: IBAN 
IT90V0616037830000000701C01 o mediante Bollettino Postale intestato all’Azienda USL 11 Empoli c/c postale n. 11125507 -  causale  “Seminario 
La contenzione”. In caso di impossibilità di partecipazione saremo lieti di accettare un collega in sostituzione, purché il nominativo venga 

comunicato almeno due giorni prima della data dell’evento. 

 

INFORMAZIONI 
Segreteria Agenzia per la Formazione AUSL 11 Empoli 

UOC Formazione universitaria e a valenza extra aziendale 

Via Oberdan, 13 - 50059 Sovigliana/Vinci (FI) 

Sig.ra Serena Sani tel.+39 0571 704327 - fax. +39 0571 704339  

e-mail: serena.sani@usl11.toscana.it      

 

SEDE: Agenzia per la Formazione ASL 11 Empoli Via G. Oberdan, 13 – 50059 Sovigliana (Vinci) 
INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE LA SEDE: 

IN AUTO da Firenze e Siena:  
strada di grande scorrimento FI-PI-LI, uscita Empoli Est, proseguire direzione Empoli/ Vinci, oltrepassato il secondo semaforo, arrivati al  ponte 

sull’Arno, svoltare a destra direzione Sovigliana, passato il ponte si arriva su V.le Togliatti svoltare a destra alla seconda strada, dopo 50 m. svoltare 

di nuovo a destra parcheggio libero N.Bixio, attraversare a piedi il parcheggio e risalire su V.le Togliatti, accanto al Bar si trova l’accesso pedonale 

all’Agenzia per la Formazione;  

oppure  alla prima rotonda dopo il ponte sull’Arno girare a sinistra, in Lung. C.Battisti, proseguire per circa 100 m  svoltare a destra avanti 150 

metri parcheggio a destra (posti auto 10 circa con disco orario), oppure proseguire avanti in Lung.C.Battisti lato sinistro parcheggio no disco orario 

 

IN AUTO da Pisa: 

strada di grande scorrimento FI-PI-LI, uscita Empoli Centro, seguire le indicazioni per Vinci, dopo il ponte sull’Arno svoltare a destra per Sovigliana, 

proseguire in direzione Viale P. Togliatti, alla terza rotonda svoltare a destra, proseguire fino a Lungarno C. Battisti, parcheggio lato fiume in zona 

no disco orario, 

oppure alla terza rotonda di V.le Togliatti svoltare alla terza uscita dopo 50 m. svoltare di nuovo a destra parcheggio libero N.Bixio, attraversare a 

piedi il parcheggio e risalire su V.le Togliatti, accanto al Bar del Ponte si trova l’accesso pedonale all’Agenzia per la Formazione;  

 

IN AUTO da Pistoia: arrivati a Sovigliana proseguire in direzione Viale P. Togliatti, alla terza rotonda svoltare a destra, proseguire fino a Lungarno C. 

Battisti, parcheggio lato fiume in zona no disco orario, 

oppure alla terza rotonda di V.le Togliatti svoltare alla terza uscita dopo 50 m. svoltare di nuovo a destra parcheggio libero N.Bixio, attraversare a 

piedi il parcheggio e risalire su V.le Togliatti, accanto al Bar del Ponte si trova l’accesso pedonale all’Agenzia per la Formazione;  

 

IN TRENO: stazione di Empoli, seguire per Via Roma, passare Piazza della Vittoria in direzione Sovigliana, passato il ponte sull’Arno prendere la 

prima strada a sinistra in Lungarno C. Battisti, svoltare a destra in Via Oberdan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cura di: Dipartimento Professioni sanitarie – UOC Formazione universitaria e a valenza extra aziendale. 
In collaborazione con UOS Ufficio Stampa AUSL 11 Empoli. 


