
 

 

Essere psicoterapeuti   
incontri teorico-pratici di aggiornamento e supervisione 

 

Prima tematica: due giornate di incontro teorico-pratico di aggiornamento e supervisione di psicoterapia 
con le coppie.  

 
La finalità degli incontri è l'accrescimento di capacità professionali terapeutiche ed umane, in un 
contesto di collaborazione attiva tra professionisti. 
L'orientamento seguito si fonda su una epistemologia integrativa, ben delineata dalla letteratura 
scientifica attuale, che evidenzia le basi scientifiche dei fattori fondamentali di efficacia nei processi 
terapeutici e di cambiamento.  
Le correnti teoriche che convergono nella definizione dell’area di integrazione in psicoterapia presa in considerazione sono: 
gli approcci umanistico-esperienziali e fenomenologici; le ricerche sui sistemi emozionali motivazionali con un focus 
sull’attaccamento; le terapie cognitivo-comportamentali di ultima generazione basate sulla consapevolezza e l’accettazione; i 
recenti sviluppi delle neuroscienze affettive. 

Verranno analizzate e discusse varie sequenze terapeutiche con l’ausilio di slides, videoregistrazioni di 
sedute di terapia e role play, con valutazione delle metodologie da adottare, privilegiando un lavoro 
personale focalizzato sull’esperienza.   

 
L’evento è rivolto a psicoterapeuti, psicologi clinici, specializzandi in psicoterapia, di ogni indirizzo teorico clinico.  
Numero minimo partecipanti 8 numero massimo 25. 

c/o Accademia Europea di Firenze – Viale Spartaco Lavagnini 4 – Firenze. 
Prima parte:  sabato 28 Novembre: 9.30-13.00; 14.00-18.00. Seconda parte: domenica 29 Novembre: 
9.30-13.00; 14.00-18.00.  
 
Costo di una singola giornata: 80 euro; iscrizione ad entrambi i giorni: 120 euro. 
Iscrizione entro 20 Novembre 2015, tramite mail all’indirizzo info@iltempopernoi.org.   
allegando i dati necessari alla fatturazione e copia del bonifico effettuato  
(Cecilia Daddi IBAN: IT05R0616002822100000006907);  
specificare nella causale il titolo e i giorni di corso ai quali si intende aderire. 
 

Dott.ssa Cecilia Daddi, Psicologa Psicoterapeuta, docente formatrice 
Dott. Roberto Petrini, Psicologo Psicoterapeuta, docente formatore 

Dott.ssa Alice Parri, Psicologa Psicoterapeuta 
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