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ROMA,  22 GENNAIO  2016 

SCHEMA THERAPY E LE TECNICHE IMPACT 

ORARIO 09.00-13.00 

Dr.ssa Raffaella Calzoni 

 

INTRODUZIONE ALLA SCHEMA THERAPY  INTERPERSONALE: 

LAVORARE CON COPPIE E RELAZIONI 

ORARIO 14.00-18.00 

Dr. Eckhard Roediger 

PRESSO SEDE UNICEF  -  VIA PALESTRO, 68 – ROMA 

IL WS FA PARTE DEL PROGRAMMA DI SCHEMA THERAPY PER LE COPPIE RICHIESTO PER LA CERTIFICAZIONE STANDARD 

RICONOSCIUTA DALLA INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY (ISST) 



PRESENTAZIONE    

DOCENTE: DR.SSA RAFFAELLA CALZONI 

 

“Impact" vengono definite le tecniche che tramite l´uso di oggetti, simboli, metafore, corpo, movimenti e altri interventi non verbali, mirano a rendere 

piu´comprensibili e ancorare nuove prospettive e a innescare processi di cambiamento. Le tecniche impact sono diventate famose a livello 

internazionale grazie alla canadese Danie Baulieu, che si rifá a Ed Jacobs e Erickson. Tipico per queste tecniche é il loro ecclettismo  e la possibilità 

che offrono di venire integrate nei piu´diversi modelli terapeutici. Queste tecniche creative mirano con la loro semplicità a lasciare un impatto 

permanente (Impact) attraverso un’attivazione molto consapevole di diversi sensi. 

 

Le tecniche Impact si prestano molto bene ad essere integrate in ST, a diversi livelli:  nella psicoeducazione,  nell’applicazione del Modello dei Modes 

specifica del P., nel processo di cambiamento terapeutico e in quello di transfert nel quotidiano.  

 
OBIETTIVO DIDATTICO: PRESENTAZIONE DELL’UTILIZZO DELLE TECNICHE IMPACT NELLA SCHEMA THERAPY, 

ATTRAVERSO L’ESPOSIZIONE DI DIVERSI ESEMPI CLINICI 

 

 
 

DR.SSA RAFFAELLA CALZONI:   

Psicoterapeuta cognitivo comportamentale. Terapeuta, supervisore e docente/trainer in Schema Therapy  riconosciuta dalla Societá internazionale di 

Schema Therapy (ISST), Docente e supervisore e   in diversi istituti di CBT e ST in Germania e all´estero,  

Fondatrice e Direttore di Dialogo Schema Therapy 

 



PRESENTAZIONE 
 

DOCENTE:  DR. ECKHARD ROEDIGER 

 
Il modello di Schema Therapy  descrive come bisogni  fondamentali non soddisfatti nell´infanzia  e esperienze traumatiche  di attaccamento insicuro 

portino  alla formazione di schemi maladattivi e stili  di coping disfunzionali. Purtroppo la chimica di questi schemi maladattivi gioca un ruolo 

importante nella scelta del partner. Così ci ritroviamo nella stessa complementarietá  e talvolta in ruoli ri-traumatizzanti che conosciamo dall´'infanzia,  

in una lotta non voluta con il nostro partner dove  si  "spingono i propri bottoni" a vicenda , generando  i cosiddetti "circoli di Modes". 

Diversamente dalla maggior parte degli altri approcci che lavorano con la terapia di coppia la Schema Therapy  non lavora solo con la coppia ma 

comprende delle sedute e un trattamento di terapia individuale . Questo permette il trattamento dei disturbi di personalità, anche gravi o di traumi 

correlati migliorando le relazioni attuali. Ancor più: possiamo iniziare a lavorare con un partner e poi  anche con l´altro facilitando che il partner 

piu´sano  sostenga il percorso terapeutico e come lui a sua volta venga sostenuto dal terapeuta.  La ST é molto flessibile da questo punto di vista e 

questo equilibrio e´una sfida difficile.  

 

OBIETTIVI DIDATTICI: 1) PRESENTAZIONE DEL   QUADRO TEORICO DELLA SCHEMA THERAPY IN AMBITO 

INTERPERSONALE  2) DESCRIZIONE DEL   FUNZIONAMENTO DEI  "CIRCOLI DEI MODES" E  DELLE POSSIBILITÀ DI 

CAMBIAMENTO,  ATTRAVERSO LA REALIZZAZIONE DEI  BISOGNI FRUSTRATI. 

 

 

 

DR. ECKHARD ROEDIGER 
Neurologo, Psichiatra e psicoterapeuta (formazione in CBT e  psicoterapia del profondo). Presidente della ISST.  

 Docente/ Trainer e supervisore riconosciuto alla ISST (International Society Schema Therapy)Ha diretto diverse cliniche e reparti (anche con 

orientamento di ST). E`docente e supervisore  in diversi istituti di CBT e ST. in Germania e all´estero 

Direttore e fondatore dell ÌST-F "Institut für Schematherapie Frankfurt" Autore di numerose pubblicazioni di ST. 



IL WS TENUTO DAL  DOTT. ROEDIGER FA PARTE DEL PROGRAMMA DI SCHEMA THERAPY PER LE 

COPPIE RICHIESTO PER LA CERTIFICAZIONE STANDARD  

RICONOSCIUTA DALLA INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY (ISST) 

 

 

PROGRAMMA 

 
09.00 – 13.00  Dr.ssa R.Calzoni 

 

 Introduzione alla Schema Therapy 

 Lavoro con le Tecniche Impact in Schema Therapy 

 

 

13.00-14.00 Pausa pranzo  

 

 

14.00- 18.00 Dr. Eckhard Roediger 

  

 Introduzione alla Schema Therapy  interpersonale: Lavorare con coppie e relazioni 

 

18.00-18.30 Questionario ECM 

  

 

 

PER LA RELAZIONE DEL  DR. ECKHARD ROEDIGER  È PREVISTA LA TRADUZIONE CONSECUTIVA IN ITALIANO 

 

 

IL WORKSHOP È RIVOLTO A PSICOTERAPEUTI, PSICHIATRI E SPECIALIZZANDI IN PSICOTERAPIA 

 

 

E’ PREVISTO L’ACCREDITAMENTO ECM 

 



 

A  CONCLUSIONE DEL SEMINARIO SARA’ RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

 

 

COSTO 

 

 Quota di euro 125,00 iva inclusa per le iscrizioni pervenute entro il 30 novembre 2015 

 

 Quota di euro 150,00 iva inclusa per le iscrizioni pervenute dopo il 30 novembre 2015, da inviare non oltre  il 13 gennaio 2016 

 

 Quota è di euro 110,00 iva inclusa per gli specializzandi in psicoterapia da versare entro il 30 novembre 2015.  

 

 

ISCRIZIONE E MODALITÀ DI PAGAMENTO 

 

Per partecipare è necessario compilare la scheda di iscrizione online e versare la quota prescelta entro le scadenze sopraindicate. Il versamento deve 

avvenire a mezzo  bonifico bancario sul conto intestato a : Scuola di Psicoterapia Cognitiva srl , Banca Popolare dell‘ Emilia Romagna IBAN 

IT87K0538703202000001606300 

 

 

ORARI E SEDE DEL CORSO 

 

Il WS si terrà presso la sede UNICEF di Via Palestro, 68 -  Roma 

 

L’orario  sarà 9.00-13.00/14.00-18.30 

 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

 

SPC s.r.l - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma  WEBSITE: www.apc.it 

 

Per informazioni : Sig. Franco Cicaloni email iscrizioniworkshop@apc.it 

http://www.apc.it/
mailto:iscrizioniworkshop@apc.it

