
Corso per Esperto Mediatore Familiare  



Esedra Formazione è un'agenzia formativa accreditata dalla 

Regione Toscana, appartenente al Gruppo Esedra da 35 anni 

attivo nel settore istruzione e formazione.  

Esedra Formazione opera con l'obiettivo di: 

 costruire percorsi di apprendimento per i giovani che 

intendono entrare nel mondo del lavoro; 

 definire percorsi formativi per gli adulti che intendono 

specializzarsi o aggiornarsi  professionalmente; 

 supportare le aziende nella progettazione e realizzazione di 

percorsi di crescita professionale del personale interno.  

Esedra Formazione 
 

Il Gruppo  

Esedra è la realtà più importante operante in Toscana nel settore 

della formazione e dell’educazione. Con sette aree di attività, cinque sedi e 

oltre 20.000 allievi che in 35 anni hanno frequentato i licei paritari Esedra, 

conseguito un titolo di formazione riconosciuta o il diploma di mediatore 

linguistico, recuperato un anno scolastico o superato un esame di idoneità e 

maturità, imparato una lingua straniera o cominciato un percorso innovativo 

già dalla prima infanzia.  

Lucca 

Viale S. Concordio 135 

55100 Lucca 

Telefono: 0583 419640 

Fax: 0583 317349 

Montecatini Terme 

Viale A. Manzoni 26 

51016 Montecatini Terme 

Telefono: 0572 70049 

Fax: 0572 911112 

Viareggio 

Via Vespucci 289 

55049 Viareggio (LU) 

Telefono: 0584 44413 

Fax: 0584 963850 

Pisa 

Via Santa Maria 155 

56125 Pisa 

Telefono: 050 562085 

Fax: 050 8310064 

Pistoia 

Viale Adua 126 

51100 Pistoia 

Telefono: 0573 368435 

Fax: 0573 28173 

Le nostre sedi: 



 

La Qualifica Professionale  

 

La Qualifica Professionale è il raggiungimento di uno standard di conoscenze, abilità e competenze, relativamente a standard 

professionali definiti dalla Regione Toscana.  

I corsi di qualifica professionale sono corsi a frequenza obbligatoria e si articolano in ore di formazione d’aula e in un periodo di 

stage. Possono essere realizzate solo da soggetti accreditati sulla base della normativa regionale e consentono di conseguire 

titoli finali riconosciuti e abilitazioni professionali rilasciati dalla Provincia. 

Sono percorsi costruiti per formare le figure professionali presenti nel Repertorio della Regione Toscana.  

L’attestato di qualifica si consegue al termine del corso previo superamento dell’esame finale.  

I vari  profili  professionali (addetti /operatori/ tecnici) si articolano per livello di complessità e hanno come riferimento i livelli 

standard europei. 

Cos’è una Qualifica Professionale? 

Il Metodo 
Lezioni frontali 

Esercitazioni e test per la preparazione dell’esame finale 

Simulazioni  

Piattaforma e-learning a disposizione 

Stage personalizzato  



Il Progetto Formativo 

GLI OBIETTIVI 
Il corso in Esperto Mediatore Familiare fornisce strumenti e 

tecniche per poter incontrare i partner/genitori o famiglie ed 

aiutarli a comprendere le dinamiche relazionali nella particolare 

circostanza di un disagio o di una separazione in atto, con la 

massima attenzione a tutelare e salvaguardare l’interesse dei 

minori mantenendo vivo il senso e la pratica della loro 

responsabilità genitoriale. 

I DESTINATARI 
Il Corso di formazione per Mediatori Familiari è rivolto a coloro 

che desiderano acquisire competenze nel settore della 

mediazione familiare per poter lavorare presso enti pubblici/

privati o come liberi professionisti e in studi associati.  

DURATA E FREQUENZA 
Il Corso è composto da 600 ore di cui 280 ore di stage. 

Le lezioni si svolgeranno di preferenza 3 volte a settimana in 

orario pomeridiano.  

Possibili modifiche all’orario potranno essere apportate per venire 

incontro alle esigenze dei partecipanti. 

 

ATTESTAZIONE 
Al termine del percorso formativo coloro che avranno frequentato 

almeno il 70% delle ore riceveranno, previo superamento di un 

esame finale, un ATTESTATO DI QUALIFICA PROFESSIONALE 

RICONOSCIUTO DALLA REGIONE TOSCANA.  

I REQUISITI IN INGRESSO 
Istruzione universitaria: diploma di laurea di primo livello – corso 

di laurea in psicologia, sociologia, giurisprudenza, 

neuropsichiatria infantile, psichiatria, scienze dell’educazione, 

pedagogia; oppure corso di laurea per assistente sociale  

LE SEDI DEL CORSO 

PISA 
Via Santa Maria 155 (Tel. 050.562085) 

 



Il Programma 

Elementi di counseling (45 ore) 

Ascolto empatico e comprensione dei messaggi; 

Teorie e tecniche dalla comunicazione e delle relazioni 

umane;  La gestione delle emozioni; Etica, consapevolezza 

e responsabilità nella relazione di aiuto. 

La separazione coniugale (45 ore) 

Il ciclo vitale della famiglia; Psicodinamica delle relazioni 

familiari ; Crisi nel rapporto di coppia; Intimità e potere 

nella coppia;  Genitorialità e coniugalità; Stati emotivi della 

separazione; Modalità di gestione del conflitto; I figli nella 

separazione; La famiglia allargata 

La richiesta di aiuto e il contesto di intervento (50 ore) 

Richieste per restare insieme e richieste per separarsi; 

Richieste individuali e richieste di coppia; Abuso e violenza 

in ambito familiare;  Analisi della mediabilità; Accoglienza, 

assistenza ed accompagnamento; Tipologia degli 

interventi sulla crisi di coppia; L’intervento sulla 

separazione e i suoi rischi; tipologia degli interventi sulla 

separazione 

Diritto di famiglia (40 ore) 

La famiglia nel diritto: evoluzione e stato attuale;  I diritti e i 

doveri dei coniugi;  Regime patrimoniale, patria potestà e 

successione; La separazione nel diritto: la legislazione, i 

contesti giudiziari le procedure; Mediazione penale, 

culturale e scolastica. 

La mediazione familiare: contenuti,  processi e contesti  

I contenuti; Storia e presupposti di base; I principi e gli 

obiettivi; Le caratteristiche contestuali e il setting; 

Mediazione negoziale e mediazione terapeutica; Il 

processo; Le tappe e gli obiettivi del percorso di 

mediazione; Le tecniche del lavoro di mediazione; Conflitto 

e negoziazione; Il ruolo del mediatore e la qualità della 

relazione di aiuto; Codice etico e deontologico del 

mediatore; I contesti; Modelli di mediazione; I terzi (figli, 

nuovi  partners, famiglie di origine); Gli avvocati, tribunale 

e mediazione familiare; Servizi socio-sanitari. 



Il Programma, lo Stage e i Docenti 

Consulenza tecnica (20 ore) 

Consulenza tecnica nei procedimenti di separazione e di divorzio;  
Consulenza tecnica nelle adozioni, negli affidamenti; Consulenza 
tecnica nei casi di maltrattamento;  
Ruolo del perito e del consulente: problemi tecnici, legali e 
deontologici; Teorie e tecniche di valorizzazione dell’operato 
professionale 

LO STAGE  

Lo stage avrà inizio a metà percorso quando gli allievi avranno già 

acquisito le conoscenze necessarie per affrontare tale attività.  

Lo stage verrà svolto presso enti e servizi di mediazione familiare, 

enti pubblici e privati e/o studi associati sul territorio. I corsisti 

saranno accompagnati dal personale qualificato che illustrerà loro 

nella pratica gli aspetti fondamentali del lavoro.  

Lo stage ha lo scopo di una full immersion in campo psicologico, 

sociale, giuridico in quelle che sono le relazioni familiari nella 

circostanza di una separazione in atto.  

Si riportano di seguito i profili di alcuni collaboratori. Sulla base di 
esigenze organizzative, potranno intervenire in aula ulteriori e diversi 
professionisti. 

Silvia Criachi - laureata in giurisprudenza, mediatore familiare presso il 
proprio studio e presso l’associazione Famiglia&Famiglia, qualificata 
Mediatore Civile e Commerciale. Interviene come relatrice a convegni e 
iniziative formative sul tema della mediazione familiare. 

Alice Salvetti - laurea in psicologia e  qualifica di esperto mediatore 
familiare.  Ha collaborato con il CNA di Pisa e con diverse agenzie 
formative. 

Chiara Barsotti - laureata in giurisprudenza, ha conseguito la qualifica di 
mediatore familiare e mediatore civile e commerciale. Docente esperta 

di materie giuridiche. 



LA QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

€ 2.500 omnicomprensiva e rateizzabile. 

LE AGEVOLAZIONI: 

Alcuni titoli di studio danno diritto al riconoscimento di crediti formativi da cui deriva una riduzione proporzionale delle ore 

di frequenza obbligatoria. 

E’ possibile verificare la disponibilità di finanziamenti a fondo perduto presso la  propria Provincia di Residenza. 

MODALITÀ  DI ISCRIZIONE 

Inviare a Esedra Formazione – Segreteria 

• Scheda di iscrizione compilata, da richiedere a Esedra Formazione (info@esedraformazione.it)  

• Curriculum Vitae (con dati anagrafici ed e-mail) e indicazione dei titoli di studio al fine del riconoscimento dei crediti; ; 

• Attestazione pagamento prima rata  

• Documento Identità  valido e Codice Fiscale  

 

Corso approvato dalla Provincia di Pisa DD n. 2172 del 02/05/2013 

IL CORSO E’ A NUMERO CHIUSO: qualora il numero delle domande superi quello dei posti previsti, si procederà a selezione 

tramite criteri oggettivi di valutazione; se al termine prefissato rimanessero ancora posti disponibili le iscrizioni 

proseguiranno fino al raggiungimento del numero massimo. 

Quota di iscrizione e agevolazioni 


