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CORSO “L'ipnosi nella clinica della mente. La sua storia, la sua evoluzione ed il suo 
utilizzo in psicoterapia." 

Seminario di approfondimento per Psicologi, Psicoterapeuti e Medici 
 

Docente:  
Dott. Paolo Chellini, Psicologo e Psicoterapeuta 

 
Sabato 16 e Domenica 17 Gennaio 2016 
Via Ricasoli, 7 - Firenze- presso C.S.C.P. 

 
CREDITI ECM 21.7 

 
 

L’utilizzo dell’ipnosi come modalità clinica, negli ultimi anni, è passata attraverso una 
nuova stagione di riconoscimenti a seguito delle recenti ipotesi sulla genesi e 
funzionamento della coscienza. La scoperta dei Neuroni a Specchio, le nuove suggestioni 
cliniche derivanti dalla Teoria Polivagale elaborata da Stephen Porges, l’ipotesi del 
Marcatore Somatico di Antonio Damasio, hanno permesso una rivalidazione dell’utilizzo 
della terapia ipnotica come mezzo efficace per la cura delle disfunzioni elaborative dei 
processi mentali, partendo da una solida base esplicativa di tipo psicodinamico poggiata su 
basi neurologiche.  
Il seminario si focalizzerà, dopo una breve introduzione storica dell’utilizzo dell’ipnosi, 
sulle nuove ricerche sul campo della coscienza e delle loro implicazioni per l’utilizzo clinico 
delle tecniche ipnotiche. All’interno del percorso formativo verranno spiegate e 
sperimentante alcune tecniche ipnotiche capaci di dare risposte alle più frequenti richieste 
di aiuto clinico a cui, come operatori del settore, dobbiamo fare fronte.  
Il corso si basa su una struttura sia teorica, sia pratica, ed è strutturato attraverso il 
presupposto formativo che solo attraverso una personale esperienza vissuta si possa 
comprendere e utilizzare in maniera direzionata verso un obbiettivo di “cura”, le varie 
tecniche sperimentate.  
 
I crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti figure professionali:  

 Medici chirurghi con le seguenti discipline: Anestesia e rianimazione; Dermatologia e 
venereologia; Endocrinologia; Geriatria; Igiene degli alimenti e della nutrizione; 
Medicina dello sport; Medicina di comunità; Medicina fisica e riabilitazione; 
Neurofisiopatologia; Neurologia; Neuropsichiatria infantile; Pediatria; Pediatria 
(Pediatri di libera scelta); Psichiatria; Psicoterapia; Scienza dell'alimentazione e 
dietetica; 

 Psicologi; 

 Psicologi psicoterapeuti. 
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PROGRAMMA 
 

Sabato 16 Gennaio 2016 
09:00 – 09:15    Arrivo e registrazione partecipanti 

09:15 – 11:15     

 La storia dell’ipnosi,  

 Antropologia della terapia ipnotica: dallo sciamanesimo alla psicoterapia clinica 

 I correlati neurologici del fenomeno ipnotico 

 La Teoria del Marcatore Somatico di Antonio Damasio 

 La Teoria Polivagale di Stephen Porges 

 Studio delle differenze tra le tecniche di indizione ipnotica di tipo direttivo con 

quelle indirette derivanti dall’approccio Ericksoniano 

 Studio e discussione delle tecniche direttive per l’induzione della trance 

 Elementi di Programmazione Neurolinguistica 

11:15 – 11:30 Coffee Break  

11:30 – 13:30 Esercitazioni pratiche  

 Il lavoro sul ricalco sensoriale: decodifica e utilizzo delle modalità percettive 

sensoriali per la facilitazione alla costruzione della compliance con il paziente 

 L’induzione ipnotica diretta esempi ed esercitazioni al loro utilizzo 

13:30 – 14:30 Pausa Pranzo 

14:30 – 15:30 L’ipnosi di Milton Erickson   

 La storia dello sviluppo dell’ipnosi ericksoniana 

 L’ipnosi indiretta di Milton Erickson 

15:30 – 16:30 Le differenze tra le tecniche dirette e quelle indirette dell’ipnosi ericksoniana  

 Studio delle procedure per la costruzione e utilizzo delle tecniche indirette 

 Analisi delle differenze tra le tecniche di induzione di tipo direttivo e quelle 

indirette 

 La costruzione della metafora ipnotica 

16:30 – 16:45 Coffee Break 

16:45 – 18:45 Esercitazioni pratiche  

 Lavoro di gruppo sulla costruzione delle induzioni ipnotiche indirette 
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 Esercitazione sull’utilizzo dell’approccio indiretto per l’induzione della trance 

ipnotica 

18:45 – 19:00 Discussione plenaria sui contenuti presentati nella giornata di studio 

 

Domenica 17 Gennaio 2016 
09:00 - 09:15 Arrivo e registrazione dei partecipanti 
09:15 – 11:15 Lo studio approfondito del linguaggio ipnotico 

 Elementi di Programmazione Neurolinguistica: il Milton Model 

 La suggestione linguistica: teoria e tecnica della neuro-semantica persuasiva ipnotica 

 La costruzione della narrazione ipnotica 

11:15 – 11:30 Coffee break 

11:30 – 13:30 Esercitazioni pratiche 

 Esercitazione di gruppo all’utilizzo del linguaggio ipnotico 

13:30 – 14:30 Pausa Pranzo 

14:30 – 15:30 La psicoterapia ipnotica  

 Le indicazioni per i principali disturbi psicologici  

15:30 – 16:30 La costruzione dell’intervento ipnotico  

 L’analisi dell’algoritmo dell’intervento ipnotico 

 La costruzione dell’intervento ipnotico indicizzato su uno specifico obbiettivo 

 La scelta del tipo di chiusura della seduta ipnotica 

 La verifica dell’intervento: l’analisi degli effetti come indicazione informativa 

16:30 – 18:30 Esercitazioni pratiche  

 Esercitazione alla costruzione dell’intervento ipnotico per uno specifico problema 

 La sperimentazione del processo ipnotico 

 Supervisione e discussione di eventuali casi clinici portati dai partecipanti 

18:30 – 19:00  Verifica dell'apprendimento finale 
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DOCENTE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dott. Paolo Chellini 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI INTERESSE NAZIONALE: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. Malattie 
rare. 
 
OBIETTIVO DELL'EVENTO:  
Acquisire alcune tecniche ipnotiche capaci di dare risposte alle più frequenti richieste di 
aiuto clinico a cui, gli operatori del settore, devono fare fronte. 
 
INDICATORI:  
Come indicatori di raggiungimento dell'obiettivo proposto sarà effettuata una proporzione 
tra il numero di persone partecipanti e il numero di persone che supereranno la verifica 
finale. 
 
METODOLOGIA: 
A lezioni teoriche seguiranno esercitazioni pratiche. 
 
PARTECIPANTI: 
Numero massimo di partecipanti: 25. 
Le domande saranno accettate in base all'ordine di arrivo. 
Le iscrizioni si chiuderanno il 6 Gennaio 2016. 
Il corso si attiverà al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. 
 
PREREQUISITI PROFESSIONALI:  
Per la fruizione del corso non sono previsti prerequisiti professionali particolari. 
 
ISCRIZIONI E COSTI:  
Per partecipare è necessario iscriversi scegliendo tra le seguenti modalità: 

 Online sul sito www.cscp.it scegliendo la modalità di pagamento desiderata; 

 Inviando una mail a info@cscp.it allegando copia della ricevuta del bonifico 
attestante il pagamento effettuato ed il modulo di iscrizione debitamente compilato 
scaricabile dal sito; 

 Recandosi direttamente presso la segreteria C.S.C.P. in via Ricasoli, 7 - Firenze, nei 
seguenti orari di apertura: dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 alle ore 13:00 e dalle 
ore 14:00 alle ore 18:00. Il pagamento in sede può essere effettuato in contanti o 
assegno oppure presentando copia della ricevuta del bonifico attestante il 
pagamento effettuato. Per ulteriori informazioni: telefono 055 294670. 
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La quota di partecipazione al corso è di € 220. 
 
ATTESTAZIONE DEI CREDITI:  
Per ottenere i crediti ECM è necessario: 

 Essere presenti all'intera durata del corso; 

 Superare la prova finale; 

 Restituire la scheda valutazione dell’evento compilata. 
 

L'attestato sarà consegnato entro 90 giorni dalla fine dell'evento. 
A fine evento ai partecipanti verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 
 
BIBLIOGRAFIA/FILMOGRAFIA/SITOGRAFIA:  
Andresen, J., Forman, R. K.C. (a cura di), (2002). Cognitive Model and Spiritual Maps. 
Thorverton UK: Imprinting Academic. 
   
Bateson, G. (1978). Verso un‘ecologia della mente. Milano: Adelphi.  
 
Bateson, G. (1984). Mente e natura. Milano: Adelphi. 
 
Cozolino, L. (2008). Il cervello sociale. Neuroscienze delle relazioni umane. Edizioni: 
Raffaello Cortina. 
 
Cozolino, L. (2010). The Neuroscience of Psychotherapy: Healing the Social Brain (Second 

Edition). New York: W. W. Norton & Company. 

 

Edelman, G.M., (2007), Seconda natura. Scienza del cervello e conoscenza umana. Milano: 

Raffaello Cortina Editore.  

 

Damasio, A. (1998). L'errore di Cartesio. Emozione, ragione e cervello umano. Milano: 
Adelphi. 
 
Damasio, A. (2003).  Alla ricerca di Spinoza. Emozioni, sentimenti e cervello. Milano: 
Adelphi. 
 
Damasio, A. (2012).  Il sé viene alla mente. La costruzione del cervello cosciente. Milano: 
Adelphi. 
 
Ducci, G., Casilli, C. (2002). La supervisione della nuova ipnosi. Milano:Franco Angeli. 
  
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1979). Tecniche di suggestione ipnotica. Roma: Astrolabio. 
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Erickson M.H., Rossi, E. L. (1982). Ipnoterapia. Roma: Astrolabio. 
 
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1982). Opere Volume I: La natura della trance e della 
suggestione. Roma: Astrolabio. 
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1983). Opere Volume II: L’alterazione ipnotica dei processi 
sensoriali, percettivi e psicofisiologici. Roma: Astrolabio. 
  
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1983). Opere Volume III: L’indagine ipnotica dei processi 
psicodinamici. Roma: Astrolabio. 
 
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1984). Opere Volume VI: L’ipnoterapia innovatrice. Roma: 
Astrolabio. 
  
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1985). L’esperienza dell’ipnosi. Roma: Astrolabio. 
 
Erickson M.H., Rossi, E. L. (1992). L’uomo di febbraio. Roma: Astrolabio. 
 
Foerster, von H. (1973). On Constructing a Reality. In Preiser, W. F. E., (a cura di), vol. 2, 
pp35-46; Tr. it. In Watzlawick, P. (1988), (a cura di), La realtà inventata, pp, 37-56. 
Milano:  Feltrinelli. 
 
Foester, von H. (1987). Sistemi che osservano. Roma: Astrolabio. 
 
Gilligan, S. G. (1987). Therapeutic Trances The Cooperation Principle in  Ericksonian 
Hypnotherapy.  
 
Knighr, S. (2014) PNL al lavoro. Un manuale completo di tecniche per la tua crescita 
professionale e personale. Bergamo: Alessio Roberti. 
 
Iacoboni, M. (2008). I neuroni specchio. Come capiamo ciò che fanno gli altri. Torino: 
Bollati Boringhieri. 
 
Levine, P. (2014). Somatic experiencing. Esperienze somatiche nella risoluzione del 
trauma. Roma: Astrolabio. 
 
Libet, B. (2007). Mind Time. Il fattore temporale della coscienza. Milano: Raffaello Cortina 
Editore. 
 
Liotti, G. (2001). Le opere della coscienza. Milano: Raffaello Cortina. 
 
Loriedo, C. Del Castello E. (a cura di). (1995). Tecniche dirette ed indirette in ipnosi e in 
psicoterapia. Milano: Franco Angeli. 
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Loriedo, C., Santilli, W. (a cura di) (2000). La relazione terapeutica. Milano: Franco Angeli 
Loriedo, C., Nardone, G., Watzlawick, P., Zeig, J.K., (2002). Strategie e stratagemmi della 
psicoterapia. Milano: Franco Angeli. 
  
Maturana, H., Varela, F. (1985), Autopoiesi e Cognizione. Venezia: Marsilio Editori. 
 
Maturana, H., Varela, F. (1987), L’albero della conoscenza. Milano: Garzanti. 
  
Maturana, H., (1993). Autocoscienza e realtà. Milano: Raffaello Cortina Editore.  
 
Ogden, P. (2006). Trauma And the Body: A Sensorimotor Approach to Psychotherapy. New 
York City: W. W. Norton & Co. Porges Stephen. (2011). The Polyvagal Theory: 
Neurophysiological Foundatons of Emotions, Attachment, Communication, and Self-
Regulation. New York City: W. W. Norton & Co. Ramachandran Vilayanur. (2006). Cosa 
sappiamo della mente. Milano: Mondadori. 
 
Rizzolatti, G., Vozza, L. (2003).  Nella mente degli altri. Neuroni specchio e 
comportamento sociale. Bologna: Zanichelli. 
 
Siegel, D. J. (2001). La mente relazionale. Milano: Raffaello Cortina Editore. 

 

Siegel, D. J. (2009). Mindfulness e cervello. Milano: Raffaello Cortina Editore. 

 

Watzlawick, P., Beavin, J., Jackson, Don, D. (1967). Pragmatics of human communication 

and problem solution, W. W. Norton and Co., New York; tr. it. (1971). Pragmatica della 

comunicazione umana. Roma: Astrolabio. 
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CV DOCENTE: 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

nome  CHELLINI PAOLO 

indirizzo  Via Venezia 32 52025 Levane Montevarchi (Ar) 

telefono  055 9789846   339 8037214 

fax  - - 

e-mail  chellini@val.it   

 

nazionalità  Italiana 

 

data e luogo di nascita  09 novembre 1961 Montevarchi (Arezzo) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• date (da – a)  Marzo 04-05-06  2011 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Trieste 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

C.R.F. Centro ricerche F.A.C.S. Onlus 

• altre informazioni   

• qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 Facial Action Coding System  -  Corso Avanzato 

 

• date (da – a)  Febbraio 04-05-06  2011 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Trieste 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

C.R.F. Centro ricerche F.A.C.S. Onlus 

• altre informazioni   

• qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 Facial Action Coding System  -  Corso Introduttivo 

 

• date (da – a)  Maggio 08-10 2009  

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 EMDR Europe 

mailto:chellini@val.it
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• altre informazioni   

• qualifica conseguita  Certificate of Attendance 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 

 Eye Movement Desensitization and Reprocessing  -  Level 1 Trainig 

 

 

• date (da – a)  Gennaio 2005  

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Italiana di Ipnosi e Psicoterapia Ericksoniana 

• altre informazioni   

• qualifica conseguita  Diploma di Psicoterapeuta 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Abilitazione all’esercizio della Psicoterapia 

 

 

• date (da – a)  2000 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Facolta’ di Psicologia – Universita’ degli Studi di Roma, La Sapienza 

, altre informazioni  Esame di Stato 

• titolo conseguito  Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo (ISCRIZIONE 

ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA 2001) 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

• date (da – a)  Marzo 1999 – Giugno 2000     

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze 

• altre informazioni  Formazione esperienziale sulle dinamiche di gruppo all'interno di un gruppo 

Gestalt 

• qualifica conseguita   

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

 

 

• date (da – a)  Marzo – Giugno 1999 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze  

altre informazioni  Corso di Aggiornamento e Formazione per CTU CTP in ambito psicologico 

• qualifica conseguita   

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 Corso di Specializzazione 
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• date (da – a)  Marzo 1999- marzo 2000 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze. 

altre informazioni  Tirocinio pratico post-laurea con approfondimento relativo alle dinamiche di 

gruppo e ricerca sui modelli d’intervento clinico all’interno delle dinamiche di 

comparazione epistemologica dei processi terapeutici (durata del tirocinio  900 

ore) 

• titolo conseguito   

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

 

 

 

• date (da – a)  Dicembre 1999 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma, La Sapienza  

 

altre informazioni  Votazione di 106/110 

• titolo conseguito  Laurea in Psicologia (indirizzo di Psicologia clinica e di comunità) 

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 

 

 

• date (da – a)  Settembre 1998 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica SSSPC-UPS 

altre informazioni  Workshop sulla ricerca riguardante i processi psicodinamici, interpersonali e le 

scienze cognitive 

• qualifica conseguita   

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

  

 

 

• date (da – a)  Settembre 1998 

• nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Congresso sul Costruttivismo in Psicoterapia 

• qualifica conseguita   

• livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• date (da – a) 

• nome e tipo di istituto di 

  istruzione o formazione 

• qualifica conseguita 

• livello nella  

  classificazione  

  nazionale (se pertinente) 

 

Febbraio 1998 

Convegno di Studi su Gregory Bateson ''Gli uomini sono erba, la natura 

dell'apprendere e del pensare'' 

• date (da – a) 

• nome e tipo di istituto di 

  istruzione o formazione 

• qualifica conseguita 

• livello nella  

  classificazione  

  nazionale (se pertinente) 

 

 Ottobre 1993 

Scuola di Terapia Strategica di Arezzo: Seminario a cura del Prof. Steve de 

Shazer: ''Terapia breve focalizzata sulle soluzioni'' 

 

• date (da – a) 

• nome e tipo di istituto di 

  istruzione o formazione 

• qualifica conseguita 

• livello nella  

  classificazione nazionale (se 

pertinente) 

 

 Settembre 1992 

Scuola di Terapia Strategica di Arezzo: Seminario a cura del Prof. Paul 

Watzlawick e del Dott. Giorgio Nardone: ''Strategie Innovative di 

Comunicazione Terapeutica e Terapia Breve'' 

• date (da – a) 

• nome e tipo di istituto di 

  istruzione o formazione 

• qualifica conseguita 

• livello nella  

  classificazione  

  nazionale (se pertinente) 

 Marzo 1992 

Scuola di Terapia Strategica di Arezzo: Simposio: ''Il primo incontro clinico: i 

modelli della comunicazione'' 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

• date (da – a)  Dal 2000 al 2008 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Vertici Network di Psicologia e Scienze Affini 

• tipo di azienda o settore  Srl che si occupa di comunicazione, informazione ed aggiornamento nel campo 

della psicologia 

• tipo di impiego  Web Contenent Editor 

• principali mansioni e 

responsabilità 

 Aggiornamento del portale Vertici.it e ricerche on-line all’interno dei servizi 

offerti 

 

• tipo di impiego  Rivista di Psicologia: Simposio 
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• principali mansioni e 

responsabilità 

 Membro del comitato di redazione, con funzioni di raccolta e valutazione del 

materiale editoriale  

 

 

• date (da – a)  Dal 2003 in corso 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

  

Vertici srl 

• tipo di azienda o settore  Settore formazione di Vertici.it 

• tipo di impiego  Docente corsi ECM per medici e psicologi 

• principali mansioni e 

responsabilità 

 

 

 Docente per i corsi ECM: Brief Therapy e Ipnosi, Disturbi d´ansia: diagnosi e 

trattamento, L´uso del doppio setting, L´uso dell´ipnosi eriksoniana per la 

Psicoterapia. Accreditati dal ministero della Sanità 

• date (da – a)  Dal 2001 al 2003  

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Società Euromedica 

• tipo di azienda o settore   

• tipo di impiego  Consulente esterno per la Psicologia Scolastica 

• principali mansioni e 

responsabilità 
 Interventi di consulenza all’interno della scuola 

 

• date (da – a) 

  

Dal 2002 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Libera professione di Psicologo, Psicoterapeuta 

• tipo di azienda o settore   

• tipo di impiego   

• principali mansioni e 

responsabilità 

  

 

• date (da – a) 

  

Dal 2004 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Scuola di Psicoterapia Comparata di Firenze 

• tipo di azienda o settore   

• tipo di impiego   

• principali mansioni e 

responsabilità 

 Docente all’interno del corso di formazione Quadriennale in Psicoterapia 

Comparata 

 

• date (da – a) 

  

Dal 2006 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Libera professione di Psicologo e Formatore aziendale 

• tipo di azienda o settore   

• tipo di impiego   

• principali mansioni e  Corsi di formazione e gestione della comunicazione sistemica aziendale  
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responsabilità 

 

• date (da – a) 

  

Dal 2006 al 2007 

• nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
 Dipartimento Patologia Clinica USL 8 

• tipo di azienda o settore   

• tipo di impiego   

• principali mansioni e 

responsabilità 

 Intervento formativo sul clima organizzativo e sulla comunicazione interna al 

Dipartimento Patologia Clinica USL 8  

 

• date (da – a)                                    2014 - 2015   

• nome e indirizzo del datore di        Agenzia STRATOS S.p.A. Consulenti di direzione. Sede legale via 

   lavoro                                             Brunelleschi 30 Prato 

• tipo di azienda o settore                  Formazione del personale 

• tipo di impiego 

• principali mansioni e                      Corso di formazione per la comunicazione efficace per la Apple Italia e la  

                                                          Indesit Elettrodomestici 

responsabilità 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

LINGUISTICHE 

 

 Inglese:        parlato: discreto 

                     letto: ottimo 

                     scritto: discreto 

 

 

 

 

Data 25/05/2015 

                     

              

        


