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Il volume descrive aspetti e ricerche di psicologia e di psicodinamica che hanno
condotto l'autore, dal 1988 ad oggi, a ideare, fondare e sviluppare le basi
teoriche e metodologiche della psicoevoluzione e dell'orientamento
psicodinamico psicoevoluzionista.

Il testo scorrevole ed essenziale pud suscitare nei lettori emozioni, riflessioni,
confronti e coinvolgimenti talora sorprendenti per la propria visione ed
esperienza, sia della salute e del benessere psicologico sia dell’esistenza e della
relazione con gli altri e con il mondo. Inoltre costituisce un valido strumento per i
professionisti della relazione d'aiuto.
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