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Prendersi cura della persona con demenza.  
 

Protocollo di stimolazione cognitiva efficace per 
«fare la differenza» nel trattamento e nelle cure 
quotidiane a favore della persona con demenza. 

 
 

Venerdì 17 Giugno 2016 

10.00-11.00 La persona con demenza secondo l’approccio 
Person Centred Care. 

11.00-13.00 La Cognitive Stimulation Therapy (CST): 
intervento efficace per le persone con 
demenza. Programma Base e di Mantenimento.  

14.00-15.00 Applicazione della CST: esercitazioni pratiche 
(role playing, video). 

15.00-17.00 Tecniche di conduzione dei gruppi secondo 
l’approccio PCC (lavori di gruppo e role 
playing). 

6 ore 
lezione frontale ed esercitazioni pratiche 

Docenti:  
 

Erika Borella, Silvia Faggian, Simona Gardini, Elisa Salvalaio 

La Cognitive Stimulation Therapy (CST) costituisce uno 

specifico programma di attività strutturate di stimolazione 

cognitiva di gruppo che psicologi e/o educatori 

professionali possono proporre a persone con demenza. ll 

corso vuole approfondire la conoscenza dei principi di base 

della CST, oltre che fornire lai conduttori/facilitatori le 

competenze e alcuni suggerimenti utili per utilizzare in 

modo efficace e coinvolgente i materiali presenti nel 

manuale.  


