
CORSO DI FORMAZIONE 
 

Protocollo di Stimolazione Cognitiva Individuale  
a domicilio. 

 

Promuovere il benessere nella persona con demenza. 

La Terapia di Stimolazione Cognitiva Individuale costituisce uno specifico 
programma di attività̀ strutturate di stimolazione cognitiva per la persona 
con demenza, pensato per essere svolto anche dal familiare o dal caregiver 
(colui che si occupa) della persona a domicilio.  
 
 Il corso di formazione ha l’obiettivo di fornire ai professionisti uno nuovo 
strumento per sostenere e migliorare il benessere dell’anziano con 
demenza così come del famigliare o del caregiver, oltre che le competenze 
per insegnare direttamente a chi si occupa della persona con demenza ad 
utilizzarlo. 

VENERDI 4 Novembre 2016 

10.00-11.00 
Prendersi cura della persona con demenza: la 
Terapia di Stimolazione Cognitiva di gruppo e 
individuale. 

11.00-13.00 
Guida pratica per la Stimolazione Cognitiva 
Individuale : descrizione del protocollo. 

14.00-15.00 
Dalla teoria alla pratica: esercitazioni, role playing, 
video ed esempi di applicazione del protocollo di 
Stimolazione Cognitiva Individuale. 

15.00-17.00 

Familiare/Caregiver e protocollo di Stimolazione 
Cognitiva Individuale: insegnare ad utilizzare il 
protocollo per gestire le dinamiche relazionali e 
(ri)scoprire come stare bene insieme, divertendosi. 

6 ore 
Lezione frontale ed esercitazioni pratiche 

Docenti: Erika Borella, Silvia Faggian, Elisa  Salvalaio, Simona Gardini, 
Alessandra Lobbia 

Servizio di Psicologia dell’Invecchiamento (Lab.I)  
Università degli Studi di Padova 

Mail.  lab.psicologiainvecchiamento@unipd.it 
Tel. 049 – 8278475 

Sito. labi.psy.unipd.it   

DESTINATARI: 
Psicologi 

Educatori Professionali 
 
 

CREDITI ECM: 
Richiesti 

 
 

ISCRIZIONE: 
182,00 Euro* 

(formazione + 
strumento) 

 
*quota comprensiva della marca da bollo da 2,00 Euro 

 
 
 
 

Pre-iscrizioni ENTRO: 
24 Ottobre 2016  

 
Iscrizioni ENTRO: 
29 Ottobre 2016 

mailto:lab.psicologiainvecchiamento@unipd.it

